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Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.39

Тема дисертації:
1. Удосконалення спеціальної техніко-тактичної підготовки кваліфікованих спортсменів у мотокросі на
мотоциклах з колясками на у передзмагальному етапі річного макроциклу

2. Improvement of the special technical and tactical training of qualified athletes in motocross on motorcycles with
sidecars at the pre-competition stage of the annual macrocycle

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: тренувальний процес у підготовці висококваліфікованих екіпажів у кросі на
мотоциклах з колясками. У дисертаційній роботі подано розв’язання актуального науково-практичного
завдання – удосконалення спеціальної техніко-тактичної і фізичної підготовки кваліфікованих екіпажів у
кросі на мотоциклах з колясками в річному макроциклі з урахуванням специфіки сучасної змагальної
діяльності й індивідуальних можливостей конкретних спортсменів. На основі аналізу й узагальнення
передового досвіду підготовки спортсменів у мотокросі та біомеханічного аналізу результатів відеозйомка
сучасної змагальної діяльності провідних світових та українських екіпажів уперше вивчено специфіку її
організації та реалізації. Це дало змогу розробити педагогічні рекомендації стосовно сучасної техніки
проходження нашими спортсменами різних елементів кросових трас та окреслити шляхи підвищення їхньої
результативності за рахунок відповідних засобів і методики СФП. Розроблено, обґрунтовано й перевірено в



педагогічному експерименті ефективність авторської методики спеціальної підготовки українських екіпажів
у кросі на мотоциклах з колясками на передзмагальному етапі річного макроциклу із застосуванням
диференційованого тренування гемо-кардіо-респіраторної системи спортсменів, а також удосконалено
систему контролю за рівнем спеціальної фізичної підготовленості та за показниками їхньої змагальної
діяльності. Результати досліджень упроваджено в практику тренувального процесу спортивно-технічного
клубу К.Р.С.Т.К «Екстрім-Мото» місті Краснограді, Харківської області, Федерації мотоциклетного спорту
України, асоціації «Техноспорт» (м. Чернівці), у навчальний процес групи спортивно-педагогічного
вдосконалення спеціалізації автомотоспорт ХДАФК, що підтверджено відповідними актами впровадження
(19.04.2016, 19.05.2019, 09.08.2019, 14.10.2019). Галузь - фізичне виховання.

2. Object of research: training process in the treining of highiy qualified crews in sidecar – cross. The dissertation
work presents a solution to an urgent scientific and practical problem - the improvement of special technical-
tactical and physical training of qualified crews in cross-country on motorcycles with sidecars in an annual
macrocycle, taking into account the specifics of modern competitive activity and the individual capabilities of
specific athletes. Based on the analysis and generalization of the advanced experience of training athletes in
motocross and biomechanical analysis of the results of video filming of modern competitive activity of the leading
world and Ukrainian crews, the specifics of its organization and implementation were studied for the first time.
This made it possible to develop pedagogical recommendations on modern technology for our athletes to pass
various elements of cross-country routes and outline ways to increase their effectiveness using the appropriate
means and methods of SPP. The effectiveness of the author's methodology of special training of Ukrainian crews in
cross-country on motorcycles with sidecars at the pre-competition stage of the annual macrocycle with the use of
differentiated training of the hemo-cardio-respiratory system of athletes has been developed, substantiated and
tested in a pedagogical experiment, as well as the system for monitoring the level of special physical preparedness
and indicators of their competitive activity. The results of the research are introduced into the practice of the
training process of the sports and technical club KRSTK "Extreme-Moto" in Krasnograd, Kharkiv region, the
Federation of Motorcycle Sports of Ukraine, the association "Technosport" (Chernivtsi), in the educational process
of the group sports and pedagogical improvement of the specialization of motorsport KhDAFK, which is confirmed
by the relevant acts of implementation (19.04.2016, 19.05.2019, 09.08.2019, 14.10.2019). Field - physical education.
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