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1. Клініко-патогенетичні особливості гострих респіраторних інфекцій та оптимізація діагностики і терапії.

2. Clinical and pathogenetic features of acute respiratory infections, optimization of diagnostics and therapy.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено результати клініко-лабораторного обстеження 318 хворих на грип та
інші гострі респіраторні інфекції (ГРІ), у тому числі 83 – з ускладненням пневмонією. Симптоматика і перебіг
хвороби залежали від поєднання збудників. В етіологічному розшифруванні діагнозу доведено найбільшу
інформативність ПЛР, а серологічне обстеження хворих є додатковим. Вивчено роль прозапальних і
протизапальних цитокінів у хворих на грип та інші ГРІ вірусної етіології. Показано, що рівень цитокінів може
бути використаний для оцінки тяжкості ГРІ. Доведено клінічну ефективність препарату з РНК дріжджів.
Комплексне лікування хворих на грип та інші ГРІ з використанням цього засобу дозволило значно
покращити клінічні результати та забезпечити ерадикацію вірусів грипу А, парагрипу, адено-, RS-вірусів у
хворих. Встановлено ефективність кремнійорганічного ентеросорбенту у комплексному лікуванні хворих на
грип та інші ГРІ. Відзначено суттєвий вплив такої терапії на вкорочення тривалості інтоксикаційного та
катарального синдромів. Під впливом ентеросорбенту суттєво знижувалися показники ендогенної



інтоксикації організму.

2. The thesis presents the results of clinical and laboratory examination of 318 patients with influenza and other
acute respiratory infection (ARI), including 83 – with the complication of pneumonia. Was compare different
capabilities of laboratory techniques. Was proved that polymerase chain reaction most informative then the
method fluorescence antibody. Clinical date of patients was demonstrate. Attention was paid to the fact that
etiological deciphering the causative agent for clinical data is important. The course of disease depends on
pathogen combination. The longer fever, intoxication and catarrhal syndrome were present in patient with
pathogen combination. For an objective assessment of acute respiratory infections severity should be determine
the content of pro-inflammatory cytokines. Clinical efficacy of yeast ribonucleic acid (nuklex) was proven.
Comprehensive treatment of influenza and other acute respiratory infection that included antiviral drug made it
possible to significantly improve clinical data, including reducing the duration of fever, intoxication syndrome,
coughing, and discharge patients from the hospital more faster. Application of nuklex contributed to the
eradication of influenza and other ARI. Also found enterosorbent effectiveness of silicone paste (paste of
enterosgel) in the complex treatment of patients with influenza and other acute respiratory infection.
Enterosorbent marked a significant impact on reducing the length (2 times more) intoxication and catarrhal
syndromes. Was noted the significant effect of this therapy on shortening the duration of intoxication and
catarrhal syndrome. Due to this therapy endogenous intoxication data decreased.
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