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Тема дисертації:
1. Комбіноване лікування хворих з хропінням і обструктивним апное на основі використання фізичних
методів впливу.

2. Complex treatment of patients suffering from snoring and obstructive apnea based on physical exposure
methods

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуальної задачі - підвищенню ефективності лікування хворих з
хропінням і обструктивним апное уві сні. Основу роботи складає обстеження і лікування 150 хворих з
порушенням дихання під час сну, що проявляється хропінням і обструктивним апное. На підставі
проведеного клініко-фоніатричного аналізу результатів лікування хворих з використанням кріодії,
електромагнітних хвиль ММ діапазону і електроміостимуляції м'якого піднебіння відмічений позитивний
ефект в 30 %, 26,6 % і 31,2% відповідно, як правило при початкових рівнях звуження верхніх дихальних
шляхів. Після курсу електроміостимуляції і КВЧ дії спостерігалося поліпшення функціонального стану
м'язових елементів піднебінно-глоткового клапана. Вивчена клінічна ефективність запропонованої методики
уніфікованого комбінованого лікування хворих. Її застосування супроводжувалось позитивним клінічним



ефектом в 66,6 % випадків. На підставі цефалометричних і МРТ досліджень відмічено, що у хворих з
хропінням без апное в 73,9 % випадків мало місце збільшення піднебіння, в 26,1 % - його зменшення, а в 41,3
% збільшення розмірів язика і дислокації його назад. У хворих з хропінням іобструктівним апное
констатовано одночасне збільшення розмірів м'якого піднебіння і язика. Застосування розроблених методик
комбінованого лікування в залежності від рівня і механізму звуження верхніх дихальних шляхів дозволило
підвищити ефективність лікування до 76,9 % у хворих з анатомічним і в 42,8 % з фізіологічним звуженням
верхніх дихальних шляхів. У хворих з порушенням дихання під час сну відмічено підвищення інтенсивності
перекисного окислення ліпідів, залежне від ступеню звуження верхніх дихальних шляхів. Відмічені також
метаболічні зміни в клітинах периферійної крові, які нормалізувалися після лікування.

2. The thesis is devoted to the solution of an urgent task, increase in efficacy of treating patients with snoring and
obstructive sleep apnea. The study was based on examination and treatment of 150 patients with respiratory
impairment during sleep, manifested through snoring and obstructive apnea. On the basis of realized clinical-
phoniatric analysis of patient treatment using cryoeffect, electromagnetic waves in MM range, and electrical
myostimulation of soft palate, positive effect was noticed in 30%, 26.6%, and 31.2% of the patients, respectively,
observed, as a rule, on initial stages of upper airways constriction. Indications for use of the abovementioned
methods are determined. It has been noticed that 83.3% of patients with snoring and obstructive sleep apnea
reveal latent insufficiency of velopharyngeal sphincter, manifested following functional vocal loading as change of
the indices characterizing resonator and articulator soft palate function. Following an electrical myostimulation
course and EHF (extremely high frequency) exposure, improvement in functional condition of muscle elements of
palatopharyngeal valve was observed. Using the obtained positive results of physical factors exposure, we have
developed a unified method for complex treatment of patients. Its use has been found to result in elimination of
permanent snoring in 53.3% of the cases, as well as in 13.3% decrease of its intensity. At the second stage, we
rejected the unified approach to the treatment of patients with chronic bronchopathy. Cephalometric analysis and
MRT examination had revealed that the patients suffering from snoring devoid of apnea are characterized with
enlargement of soft palate in 73.9% of the cases, decrease of the same in 26.1% of the cases, and increase of tongue
size with its backward displacement in 41.3% of the cases. Simultaneous increase of soft palate and tongue size is
detected in patients with snoring and obstructive apnea. Use of the elaborated methods of complex treatment
enables increasing the treatment efficacy to 76.9% in patients with anatomic constriction, and to 42.8% in patients
with physiological constriction of upper airways, depending on the level and mechanism of upper airways
constriction. Increase in intensity of lipid peroxidation, depending on the degree of upper airways constriction,
has been noticed in patients with respiratory impairment during sleep. Metabolic changes in peripheral blood cells,
normalized following treatment, were also noticed.
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