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1. Фізична терапія хворих з дисфункцією скронево-нижньощелепного суглоба у постіммобілізаційному
періоді після перелому нижньої щелепи.

2. Physical therapy of patients with temporomandibular joint dysfunction in the post-immobilization period after a
mandibular fracture.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження - процес фізичної терапії хворих з дисфункцією скронево-нижньощелепного суглоба у
постіммобілізаційному періоді після перелому нижньої щелепи. Мета дослідження - теоретично
обґрунтувати, розробити та перевірити ефективність комплексної програми фізичної терапії для хворих з
дисфункцією скронево-нижньощелепного суглоба у постіммобілізаційному періоді після перелому нижньої
щелепи, спрямованої на покращення функціональних можливостей пацієнтів шляхом корекції ознак
порушень щелепно-лицьової ділянки, дисфункції скронево-нижньощелепного суглоба, нормалізації
м’язових функцій за результатами електроміографії, покращення психоемоційного стану та якості життя.
Методики дослідження. Аналіз та узагальнення спеціальної та науково-методичної літератури. Для



характеристики змін, пов’язаних із дисфункцією щелепно-лицьової ділянки, визначали скарги пацієнтів,
проводили їх огляд, пальпацію, визначали амплітуду рухів нижньої щелепи, величину гнучкості шийного
відділу хребта за відстанню підборіддя-грудина, проводили мануальне м’язове тестування жувальних м’язів;
дисфункцію скронево-нижньощелепного суглоба характеризували за «Гамбурзьким тестом» та пов’язані з
цим обмеження за Jaw Functional Limitation Scale; функціональний біоелектричний стан м’язів оцінювали за
електроміографічними показниками; психоемоційний стан характеризували за Госпітальною шкалою
тривоги та депресії, стан кінезіофобії – за шкалою кінезіофобії Тампа для скронево-нижньощелепних
розладів, оцінювали вплив на здоров’я порожнини рота за опитувальником Oral Health Impact Profile, якість
життя описували за SF-36. Для аналізу отриманих результатів застосовували методи математичної
статистики. Теоретичне та практичне значення. полягає у створенні науково обґрунтованої комплексної
програми фізичної терапії для хворих з дисфункцією скронево-нижньощелепного суглоба у
постіммобілізаційному періоді після перелому нижньої щелепи, що сприяло зменшенню вираженості
дисфункції щелепно-лицьової ділянки, скронево-нижньощелепного суглоба, електроміографічних змін,
покращенню психоемоційного стану, зменшенню кінезіофобії, покращенню якості життя; а також у
визначенні критеріїв вибору, послідовності, дозування та параметрів застосування засобів фізичної терапії.
Наукова новизна отриманих результатів полягає в обґрунтуванні науково-теоретичних засад для створення
комплексної програми фізичної терапії для хворих з дисфункцією скронево-нижньощелепного суглоба у
постіммобілізаційному періоді після перелому нижньої щелепи.

2. The object of the study is the process of physical therapy of patients with temporomandibular joint dysfunction
in the post-immobilization period after a mandibular fracture. The purpose of the study is to theoretically
substantiate, develop and verify the effectiveness of a comprehensive physical therapy program for patients with
temporomandibular joint dysfunction in the post-immobilization period after a mandibular fracture, aimed at
improving the functional capabilities of patients by correcting signs of maxillofacial disorders, temporomandibular
joint dysfunction, normalizing muscle functions according to the results of electromyography, improving
psychoemotional state and quality of life. Research methods. Analysis and generalization of special and scientific
and methodological literature. To characterize the changes associated with maxillofacial dysfunction, patients'
complaints were determined, their examination and palpation were performed, the amplitude of lower jaw
movements was determined, the amount of cervical spine flexibility was measured by the chin-sternum distance,
and manual muscle testing of the masticatory muscles was performed; temporomandibular joint dysfunction was
characterized by the Hamburg Test and related limitations by the Jaw Functional Limitation Scale; the functional
bioelectric state of the muscles was assessed by electromyographic indicators; the psychoemotional state was
characterized by the Hospital Anxiety and Depression Scale, the state of kinesiophobia was assessed by the Tampa
Kinesiophobia Scale for Temporomandibular Disorders, the impact on oral health was assessed by the Oral Health
Impact Profile questionnaire, and the quality of life was described by the SF-36. Methods of mathematical statistics
were used to analyze the results. The theoretical and practical significance lies in the creation of a scientifically
substantiated comprehensive physical therapy program for patients with temporomandibular joint dysfunction in
the post-immobilization period after a mandibular fracture, which contributed to a decrease in the severity of
dysfunction of the maxillofacial region, temporomandibular joint, electromyographic changes, improvement of the
psychoemotional state, reduction of kinesiophobia, improvement of the quality of life; as well as in determining the
criteria for selection, sequence, dosage and parameters of the use of physical therapy agents. The scientific novelty
of the results obtained lies in the substantiation of the scientific and theoretical foundations for the creation of a
comprehensive physical therapy program for patients with temporomandibular joint dysfunction in the post-
immobilization period after a mandibular fracture.
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