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Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням організації процесу фізичного виховання студенток 16-17 років. У роботі
проведено аналіз результатів застосування програми фізичного виховання в поєднанні з вживанням
продуктів бджільництва. У дослідженні взяло участь 60 студенток 16-17 років.Розроблено і апробовано
комплексну програму фізичного виховання у поєднанні із вживанням продуктів бджільництва, проведене
тестування. Комплексна програма підвищення фізичної працездатності будувалася з урахуванням
результатів констатувального експерименту і включала три періоди (упродовж 12 місяців навчання):
вступний, основний і заключний.Визначальними рисами запропонованої програми є те, що заняття
проводилися з фізично здоровими студентками 16-17 років, відбувалось активне залучення студенток
коледжу, фізична підготовленість була спрямована на розвиток і підвищення фізичної працездатності.
Студентки основної групи займалися за комплексною програмою фізичного виховання в поєднанні зі
вживанням продуктів бджільництва, вони відвідували секції за вибором, що їм зараховувалося як



відвідування необхідних занять. Проведений педагогічний експеримент свідчить про те, що впровадження
розробленої комплексної програми фізичного виховання в поєднанні з вживанням продуктів бджільництва
поліпшило показники фізичної працездатності, фізичної підготовленості та функціонального стану
організму. Дослідження довело ефективність застосування методу індивідуальних завдань, додаткових
вправ, завдань з оволодіння руховими діями, розвитку фізичних здібностей з урахуванням працездатності,
фізичної й техніко-тактичної підготовленості у студенток 16-17 років.

2. The dissertation deals with the organization of physical education of 16-17 year-old students (female). The paper
analyzes the results using the program of physical education in connection with apiotherapy. The study involved
60 students. A comprehensive program of physical education in connection to apiotherapy was developed and
tested, testing was conducted. The comprehensive program to increase physical performance was constructed
with a view of the ascertaining experiment results and consisted of three periods (within 12 months of study): an
introductory, basic and final. The defining features of the proposed program is that classes were held with
physically healthy students (female) of 16-17 years old, physical fitness was the goal while developing and
enhancing physical performance, there was an active involvement of students. The students of the core group
were engaged in a comprehensive program of physical education in connection to apiotherapy, they visited the
sections at their choice, but it was counted as a visit to the necessary lessons. The carried out pedagogical
experiment has shown that the introduction of a comprehensive program developed by physical training in
combination with apiotherapy improved physical performance, physical fitness and state of health of the
organism.The results indicate the presence of significant correlation between the chosen program of physical
education and nutrition and their impact on physical performance and health of 16-17 year-old students. The
research has proved the effectiveness of the method of individual assignments, additional exercises, motor
functions mastering assignments , the development of physical abilities, taking into account body type, health,
physical, technical and tactical training of school age students.
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