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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Корекція фізичного та емоційного стану дітей 6-7 років із міопією засобами плавання

2. Correction of physical and emotional state of 6-7-year-old children with myopia at the lessons of health-
improving swimming

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: фізичний і емоційний стан дітей 6-7 років із міопією. Мета: розробити та обґрунтувати
програму корекції фізичного та емоційного стану дітей 6-7 років із міопією засобами плавання. Методи:
теоретичні; емпіричні: праксіометричні, спостереження, діагностичні; експериментальні; статистичні.
Наукова новизна: вперше розроблено та обґрунтовано програму корекції фізичного та емоційного стану
дітей 6-7 років із міопією засобами плавання; експериментально обґрунтовано ефективність застосування
засобів плавання в програмі корекції фізичного та емоційного стану дітей 6-7 років із міопією; впроваджено у
практику спеціалізованих шкіл програму корекції фізичного та емоційного стану дітей 6-7 років із міопією
засобами плавання. Результати дослідження впроваджено у практику Полтавської спеціалізованої
загальноосвітньої школи № 40 для дітей із порушеннями зору; в навчальні програми Кременчуцького
національного університету імені М. Остроградського та Полтавського національного технічного



університету імені Юрія Кондратюка, що підтверджено актами впровадження. Галузь - фізичне виховання і
спорт.

2. The research addresses the problem of correcting physical and emotional status of children 6-7 years of myopia
means swimming. The work is devoted to the elaboration of a comprehensive program and correcting these states
children of this nosology, which aims to preserve the function of the visual analyzer, promoting physical and
mental and emotional condition impaired children and practical recommendations for remedial swimming
children 6-7 years of myopia for professionals to use in specialized schools for correcting these states children of
this nosological groups. The results are applied in practice Poltava specialized school № 40 for children with visual
impairments. The paper analyzed and systematized data of scientific literature, the peculiarities of the learning
process of children swimming in an adaptive physical education, studied the effectiveness of the correction
program is verified statistically significant changes in performance at the end of the molding experiment. Field -
physical education and sports.
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