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Тема дисертації:
1. Оцінка ефективності застосування стимуляторів синтезу оксиду азоту для лікування хронічного
гломерулонефриту.

2. The estimation of efficacy of an application of a stimulator of synthesis of nitrogen's oxide in the treatment of a
chronic glomerulonephritis.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням підвищення ефективності лікувальних заходів хворих на ХГН. Вивчено
клініко-лабораторний перебіг захворювання і визначено фактори, котрі чинять позитивний або негативний
вплив на ефективність патогенетичного лікування таких хворих. Досліджено стан обміну NO (рівень
нітритів/нітратів, амінокислоти аргініну та циклічних нуклеотидів) при ХГН і у тварин з експериментальною
моделлю гломерулонефриту, доведено, що у них відбуваються порушення в системі NO, крові та сечі, що
залежить від клінічного перебігу захворювання. Застосування стимулятора синтезу NO небівололу у тварин з
експериментальною моделлю захворювання відновлює метаболізм NO. Обгрунтовано доцільність лікування
хворих на хронічний гломерулонефрит комбінованим призначенням небівололу в дозі 5 мг/добу та ІАПФ у
середньодобових дозах.Включення до комплексу лікувальних заходів небівололу потенціює дію



глюкокортикоїдних гормонів і цитостатиків. Визначено, що рівень калію в сечі >77 ммоль/добу та
оксипуринолу в крові <117мкмоль/л є прогнознегативними ознаками щодо подальшого ефекту небівололу.

2. The dissertation is devoted to the problems of increasing the efficacy of therapeutic measures in patients with
chronic glomerulonephritis (CGN). The clinicolaboratory course of the disease has been studied and on the
efficacy of pathogenetic treatment of such patients determined. The state of NO metabolism (the nitrate/nitrite
level, arginine and cyclic nucleotide aminoacid) in CGN and animals with experimental glomerulonephritis has
been studied to prove that some disturbances develop in the NO system of the blood and urine which depend on
the clinical course of the disease. The use of nebivalol, a NO synthesis stimulator, in animals with experimental
disease results in the restoration of NO metabolism. The advisability of treating CGN patients with a combined use
of nebivalol in a dose of 5 mg/day and ACFI in average daily doses favorably effecting both arterial hypotensim and
other symptoms of the disease (nephrotic syndrom, renal function) has been substantiated. Nebivalol included into
a complexof therapeutic measures potentates the action of glucocorticoid hormones and cytostatics. At the some
time the efficacy of nebivalol has been shown to decrease with ageing of patients and increasing duration of the
disease. The potassium level in the urine >77 mmol/24hh and that of oxypurinol in the blood <117 mmol/l are
positive prognostic signs of the efficacy of nebivalol.
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