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1. Оцінка адаптаційних зсувів у спортсменів-стайєрів у динаміці цілорічного спортивного тренування.

2. An estimation of sportsmen-stayer's adaptation shifts on dynamics of all-the-year-round sports training.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню адаптаційних зсувів, що відбуваються в організмі спортсменів циклічної
профорієнтації у різні періоди річного тренувального циклу. У роботі визначено основні напрямки
гомеостатичних зсувів, які відбуваються під впливом тренувального процесу, а також виявлено їх
взаємозв'язок з періодом тренування і рівнем тренованості спортсмена. Для вияву цих закономірностей з
успіхом використовувалися нові перспективні методи дослідження, метод лазерної кореляційної
спектроскопії і вивчення лейкоцитарної формули крові з позицій теорії інформації. Дослідження крові
спортсменів циклічної профорієнтації, які мають різну кваліфікацію і стаж занять спортом в динаміці річного
тренувального циклу, показали, що адаптаційні зміни, які виникають у системі крові, нерозривно пов'язані з
рівнем тренованості й періодом тренувального процесу.

2. occurring in an organism athletics of the cyclic types of sport in the various periods of a all-the-year-round
cycle. In the work is shown the basic directions of homeostatic shifts occurring under influence of training process
and also their interrelation with the period of training and training level of the sportsmen is found out. For



revealing these laws with success the new perspective methods of research - method The thesis is devoted to
study adaptation shifts occurring in an organism athletics of the cyclic occurring in an organism athletics of the
cyclic types of sport in the various periods of a all-thelaser correlation spectroscopy and study of the leucocytoric
formula of blood from positions of the theory of the information were used. It enables to use the above-stated
techniques in medicine and pedagogical supervision over the sportsmen, bringing in duly updating in training
process, with the purpose of the further increase of a level of sports skill and preservation of sportsmen's health.
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