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Тема дисертації:
1. Оптимізація системи діагностики, прогнозування та корекції порушень адаптаційних можливостей у дітей
з урахуванням стану резистентності організму.

2. Optimization of thtem of diagnosis, prognosis and correction of the disordered adaptation capacities at children
considering the resistance state of the organism.

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному обґрунтуванню і новому вирішенню наукової проблеми –
підвищенню ефективності оздоровчо-реабілітаційних заходів у дітей з порушеннями адаптаційних
можливостей організму на основі поглибленого вивчення патогенетичних механізмів їх формування,
розробки методів ранньої діагностики та індивідуалізованих підходів до саногенетичної корекції з
урахуванням стану резистентності та прогнозу.Розроблена та впроваджена в практику методика діагностики,
прогнозування та індивідуалізованої саногенетичної корекції порушень адаптаційних можливостей у дітей з
рецидивуючими респіраторними захворюваннями, що грунтується на концепції загальних неспецифічних



адаптаційних реакцій організму. Застосування такої методики сприяє зниженню частоти та тривалості
епізодів гострих респіраторних захворювань протягом року в 2,5 разу, подовженню періоду ремісії і
попередженню гнійно-запальних ускладнень.

2. The dissertation presents the theoretical grounds and new solution of the scientific problem to increase the
efficiency of sanitary rehabilitation measures in the children with the disordered adaptation capacities of the
organism on the basis of the profound study of the pathogenic mechanisms of their formation, development of the
early diagnosis methods and individualized approaches to sanogenetic correction considering the resistance state
and prognosis.The application of the proposed methodics favors the 2.5 fold reduced annual incidence and
duration of the acute respiratory diseases episodes , as well as prolongates the remission period and prevents the
septic inflammatory complications.
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