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1. Регуляція психічного напруження курсантів-льотчиків у період наземної підготовки до польотів

2. The regulation of the Air Force cadets' psychic tension during the land training for flights

Реферат:
1. Здійснено аналіз особливих умов діяльності курсантів-льотчиків у період наземної підготовки до польотів
та визначені основні стрес-фактори, які негативно впливають на курсантів у цей період. На основі
проведеного дослідження динаміки стану психічного напруження курсантів-льотчиків розглянуті їх
структурні компоненти. Встановлено залежність між рівнями станів психічного напруження курсантів-
льотчиків та його структурними компонентами. Розроблено психорегуляційний комплекс, що дозволяє
забезпечити оптимальний рівень психічного напруження курсантів-льотчиків у період наземної підготовки
до польотів.

2. The author has analyzed the conditions of the cadets' activity during the land training for flights and has defined
the main stress factors of this period, which influence the Air Force cadets negatively. On the basis of the research
of psychic tension conditions dynamics the author has studied their structural components. It was also held the
correlation analysis, which shows on strength of psychic tension conditions and their structural components
relation. The author has defined the dependence of the Air Force cadets' psychic tension conditions levels and



their components. The special methodology for providing optimal level of cadets' psychic tension conditions
during land training was developed, piloted and applied. The methodology was recommended for the Ukrainian Air
Force educational institutions and military units.
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