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1. Клініко-фізіологічне обгрунтування вольового керування диханням при зниженні функціональних резервів
зовнішнього дихання та інтенсивних фізичних тренуваннях.

2. Clinico-physiological basing of voluntary management of breathing in case of reduction of functional reserves
and intensive physical training.

Реферат:
1. Дисертація присвячена пошуку нових шляхів підвищення ефективності лікарського контролю для
профілактики та корекції зниження функціональних резервів зовнішьного дихання у студентів основної,
підготовчої та спеціальної медичних груп. На підставі досліджень показників зовнішнього дихання,
газообміну, толерантності до фізичного навантаження та аеробної продуктивності, психомоторної здібности,
рівня уваги та сенсомоторних реакцій, короткочасної образної памяті, самооцінки психоемоційного стану, а
також лікарсько-педагогічних спостережень під час тренувань розроблені нові методики вольового
керування диханням, які дозволяють підвищити функціональні резерви зовнішнього дихання та загальну
фізичну працездатність під час занять з фізичного виховання.



2. Thesis is devoted to the search of new ways of increase the efficiency of medical control for preventive
measures and correction of functional reserves of external respiration reduction in a base, preliminary and special
groups.The new methods of voluntary management of breathing were worked out on the basing researches
indexes of external respiration, gas exchange, tolerance to physical loads and aerobic productivety, psychomotor
abilities of attention level and sensorimotor reaction, short term picturesque memory, self-assesment of
psychoemotional state and also medicopedagogical observations during the time of physical training. These
methods allow to increase the functional reserves of external respiration and general physical capacity for work
during the physical training lessons.
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