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Тема дисертації:
1. Наукове обґрунтування та розробка програми моніторингу, профілактики та лікування йодо- та
залізодефіцитних станів у дітей.

2. The scientific grounds and development of the program of monitoring, prophylaxis and treatment of the iodine
and iron deficiency disorders in children.

Реферат:
1. Проведено регіональне 30-кластерне епідеміологічне дослідження дефіциту йоду та заліза у дітей 6-12
років. Встановлено існування йодо- та залізодефіцитних станів як соціально значимої проблеми на
популяційному рівні. Продемонстровано пріоритетну роль дефіциту мікронутрієнтів у формуванні зоба та
залізодефіцитної анемії при потенціюючому впливі факторів оточуючого середовища. Встановлено
значимий вплив дефіциту йоду та заліза на фізичний розвиток та здоров'я дітей молодшого шкільного віку в
регіоні. Продемонстровано тенденцію до зростання частоти зоба та анемії із віком. Встановлено високу
частоту порушень тиреоїдного гормоногенезу та доведено їх взаємозв'язок із станом депо заліза. Створені
нові коефіцієнти для оцінки ступеня збільшення щитовидної залози та моніторингу динаміки тиреоїдних
об'ємів під час лікування. Доведено ефективність йодної профілактики в регіоні з інтенсивним



антропогенним забрудненням середовища. Розроблено нову методику лікування та профілактики
йододефіцитних захворювань у дітей із залізодефіцитними станами. Розроблено регіональну модель
подолання йодного дефіциту. Створено автоматизовану систему підтримки прийняття лікарських рішень
для моніторингу, профілактики та лікування йодо- та залізодефіцитних станів

2. The school-based 30-cluster survey in children 6-12-y-old of Luhansk Region was conducted. The existence of
the iodine deficiency disorders and iron deficient anemia was proved to be the health and social problem in the
region. It was demonstrated that the deficiency of the iodine and iron is the main etiological factor in the genesis
of goiter and anemia in children and the effects of pollution are secondary. It was proved that the frequency of
goiter and anemia becomes higher by age. It was found out the high level of minimal hypothalamic-thyroid
dysfunction in children at the region. It was proved that hypothalamic-thyroid dysfunction is closely connected
with iron deficiency. The new coefficients for evaluation of the goiter rate and for monitoring of the thyroid
volumes under the treatment were created. The high efficiency of the iodine supplementation at the region with
mild level of iodine deficiency and grate amount of endocrine disruptors was proved. The conclusion of the
necessity of the iron supplementation to improve the efficiency of the iodine treatment of the endemic goiter was
made. The regional model of iodine deficiency prevention program was created. The system of the assistance at
the decisions' receiving in medical and social monitoring of children with iodine deficiency disorders was
developed.
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