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Реферат:
1. Метою дисертаційної роботи є підвищення ефективності лікування ахалазії стравоходу на основі
раціонального використання вдосконалених малоінвазивних методів лікування - лапароскопічної
кардіоміотомії за Геллером та балонної дилатації. Проаналізовані віддалені результати лікування 115 хворих
ахалазією стравоходу різних стадій. На підставі порівняння результатів лапароскопічної і трансторакальної
кардіоміотомії доведено, що лапароскопічна кардіоміотомія характеризується меншою частотою рецидивів,
гастроезофагеального рефлюксу і післяопераційних ускладнень і тому є операцією вибору в II, III і IV стадіях
захворювання. Використання вдосконалених методик лапароскопічної кардіоміотомії дозволяє уникнути
інтраопераційної перфорації і післяопераційної неспроможності слизової оболонки стравоходу. Розроблені
чіткі показання до використання фундоплікації при лапароскопічній кардіоміотомії, що дозволило знизити
частоту рецидивів. Доведено, що балонна дилатація є методом вибору в лікуванні I стадії ахалазії стравоходу.
Таким чином, в дисертаційній роботі були вперше вивчені результати вдосконалених малоінвазивних
методів лікування ахалазії стравоходу, доведені їх переваги і розроблені чіткі показання до їх використання.



2. The aim of dissertation is to improve the results of surgical treatment of esophageal achalasia using modernized
low-invasive techniques - laparoscopic Heller cardiomyotomy and balloon dilation. The long-term results of
treatment of 115 patients with different stages of esophageal achalasia were studied. The laparoscopic
cardiomyotomy proved to have lesser recurrence, gastroesophageal reflux and postoperative complacations rates
than transthoracic cardiomyotomy. Thus, laparoscopic cardiomyotomy is the treatment of choise of esophageal
achalasia of II, III and IV degree. Using of modernized techniques of laparoscopic cardiomyotomy excludes the
possibility of intraoperative mucosal perforation and postoperative esophageal leakage. The distinct indications for
the fundoplication while laparoscopic cardiomyotomy were developed to decrease recurrence rate. The balloon
dilation proved to be the treatment of choice of the I stage of esophageal achalasia. Therefore, the dissertation
includes the first analysisof the results of low-invasive methods of treatment of esophageal achalasia, proved their
advantages and created the distinct indications for these techniques.
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