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ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Хайтам Аль Надер

2. Khajtam Al' Nader

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Форма власності:
Сфера управління: Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.35.35

Тема дисертації:
1. Відновлення працездатності спортсменів під впливом адаптогенів

2. Restoration of Workability of the athlete's due to influence of adaptogenes

Реферат:
1. Вивчити вплив спіруліни, вобензиму та масла лаванди на відновлення працездатності та стан мозкового
кровообігу спортсменів різного виду: гребля на байдарках та каное, біг на середні дистанції, гандбол. Методи
тетраполярної імпедансної реоплетизмографії та педагогічні тести (велоергометрія, біг на 400 м та 100 м
стрибками, аналіз ефективності гандболіста за Тхорєвим). Встановлено покращання стану мозкового
кровообігу та поліпшення спортивних результатів у бігунів під впливом прийому вобензиму, покращання
стану мозкового кровообігу та працездатності у гребців на байдарках і каное під впливом спіруліни, а також
підвищення ефективності ігрових дій гандболісток під впливом 10-денного вдихання (30 хвилин щодня)
масла лаванди. Проведено впровадження використання адаптогенів в практику роботи КНГ. Сфера
використання даних - КНГ, про характер гемодинамічних зрушень при порушенні адаптації до тренувальних
навантажень у навчальному процесі спортивних учбових закладів.



2. It was shown the optimizing of brain blood circulation, as well as improvement of sport results in runner on
middle distances due to the influence of vobenzyme; improvement of brain blood circulation and workability in
rowers on the canoe due to the influence of spirulina, as well as increasing of the sport game effectiveness by
handball players due to the influence of 10-days inspiration of lavender oil (30 min daily). It was carried out the
introduction of adaptogenes using in practice of complex scientific groups activity. The sphere of using of
obtained results: complex scientific groups, using the data about the hemodynamic disturbances when adaptation
of the athlete's is damaged in the high sportive schools.
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VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. ЯЩЕНКО Алла Григорівна

2. ЯЩЕНКО Алла Григорівна

Кваліфікація: д.мед.н., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. ЄВГЕНЄВА Лідія Яківна

2. ЄВГЕНЄВА Лідія Яківна

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. МАКЕДОН Анатолій Антонович

2. МАКЕДОН Анатолій Антонович

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
ПЛАТОНОВ Володимир Миколайович.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
ПЛАТОНОВ Володимир Миколайович.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 



Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


