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2. The personal determination of choosing the coping-strategies of life situations by future psychologists.

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичне обґрунтування та практичне розв'язання проблеми особистісної
детермінації вибору копінг-стратегій життєвих ситуацій майбутніми психологами. Виявлено, що у майбутніх
психологів в процесі професійної підготовки підвищується використання стратегій проблемно-
орієнтованого копінгу та знижується використання копінгу, орієнтованого на уникнення. Показано, що
диференційованість, точність, прогностичність когнітивної оцінки майбутніми психологами життєвої
ситуації залежить від курсу навчання. У процесі професійної підготовки у майбутніх психологів відбувається
поступове зростання показників просоціальних стратегій подолання та обережних дій, а також зниження
ступеню виразності таких стратегій подолання, як: агресивні й маніпулятивні дії. Між індивідуально-
психологічними властивостями та особливостями подолання майбутніх психологів зафіксована оригінальна
структура кореляційних зв'язків, яка свідчить про своєрідність, неповторність детермінації вибору копінг-
стратегій. Розроблено та апробовано авторську програму розвитку диспозиційних факторів особистості



майбутнього психолога та доведено її ефективність.

2. The theoretical substantaition and practical solution of the problem of personal determination of choosing the
coping-strategies of life situations by the future psychologists are presented in the dissertation. We found that the
future psychologists during their professional training increased using the strategies of problem-oriented coping
and reduced using of coping focused on avoidance. It is shown that differentiation, accuracy, predictability of
cognitive appreciation by future psychologists of life situations depend on the kind of studying. During the
professional training of the future psychologists the gradual increase the numbers pre social strategies of
overcoming and careful actions, and reduce the level of severity of coping strategies such as: aggressive and
manipulative actions. Between the individual-psychological properties and features of overcoming the future
psychologists is fixed the original structure of correlations which indicating the specification, unique
determinations of choosing the coping-strategies. The author's program of developing the dispositional factors of
the future psychologist is developed and tested and proved its effectiveness.
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