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1. Наукове обґрунтування системи оцінки впливу факторів навколишнього середовища та умов
життєдіяльності на стан здоров'я людей похилого віку

2. Scientific substantiation of the system of evaluating effects of environmental factors and life activity conditions
on health status of the elderly people

Реферат:
1. Дисертацію присвячено комплексній оцінці впливу сполученої дії факторів довкілля (еколого-гігієнічного,
професійно-виробничого, соціально-гігієнічного, медико-соціального) на формування стану здоров'я
людини в похилому віці на основі вивчення індивідуальних причин виникнення патологій. У результаті
епідеміологічних досліджень (когортних, лонгітудінальних, ретроспективних) розроблено систему оцінки
стану здоров'я людини за умов зовнішніх дестабілізуючих впливів. Виявлені характерні зміни у стані здоров'я
людини впродовж життя; віково-статеві особливості захворювань; найбільш чутливі вікові періоди до впливу
факторів екзогенної і ендогенної природи; розроблені уніфіковані підходи до вивчення психофізіологічних
якостей; розроблено оригінальні методи оцінки рівня здоров'я і працездатності людини; удосконалені
заходи первинної профілактики захворювань. Виявлені особливості впливу пролонгованої дії несприятливих
гігієнічних і соціально-психологічних факторів на погіршення стану здоров'я сільського населення,



постраждалого внаслідок Чорнобильської катастрофи.

2. The dissertation is devoted to complex evaluation of effects of joint action of the environmental longevity factors
(ecologic-hygienic, professional-production, social-hygienic and medical-social) on human health formation in
aging, based on the study of individual causes of pathology onset. As a result of the epidemiological investigations
(cohort, longitudinal, retrospective), a system of human health evaluation under external destabilizing effects has
been developed. The followings have been revealed: typical changes of human health status thoughout lifecourse;
definite specificities of diseases relative to age and sex; and most vulnarable age periods to influences of exogenic
and endogenic factors. The unified approaches to study of psycho-physiological parameters as well as the original
methods for human health status and working ability evaluation were developed. More advanced measures for
primary disease prevention were proposed. Identified were the effects of prolonged action of unfavourable
hygienic and socio-psychological factors on health worsening in the rural population exposed to the Chernobyl
disaster.
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