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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 01896866
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.33.31

Тема дисертації:
1. Психогігієнічна оцінка та корекція життєдіяльності старшокласників промислово-аграрного регіону

2. Psychohygienic estimation and correction of the living of senior pupils of industrially-agrarian region

Реферат:
1. Об’єкт-вплив умов життєдіяльності на стан психічного та загального здоров’я підлітків-старшокласників в
умовах промислово-аграрного регіону (ПАР) та їх гігієнічна корекція. Мета-наукове обґрунтування
гігієнічних заходів з первинної психопрофілактики порушень здоров’я старшокласників в умовах сучасного
ПАР. Методи-гігієнічні, психофізіологічні, психологічні, статистичні. Новизна-вперше, за результатами
натурного гігієнічного експерименту, встановлено загальні закономірності та особливості формування
психофізіологічної та психологічної адаптації старшокласників, які проживають та навчаються у різних
населених пунктах; виходячи з результатів порівняльного аналізу принципово різних умов життєдіяльності
старшокласників, встановлено психологічні та соціальні чинники ризику виникнення порушень психічного
та загального здоров’я; обґрунтовано критерії оцінки функціонального стану організму, психологічної і
психофізіологічної стійкості старшокласників до несприятливих умов життєдіяльності у населених пунктах
різного типу, запропоновано методики психодіагностики донозологічних психічних станів; науково
обґрунтовано попереджувальні психогігієнічні заходи з первинної психопрофілактики порушень психічного



здоров’я старшокласників, спрямовані на підвищення психологічної стійкості, подолання станів, ситуацій та
періодів ризику. Результати дослідження впроваджено в навчальний процес Циркунівської загальноосвітньої
школи Харківської області, Харківської гімназії №1, в практичну діяльність лікарів із гігієни дітей та підлітків
санітарно-епідеміологічних станцій Дніпропетровської області та м. Харкова, у навчальний процес вищих
навчальних закладів: Дніпропетровської державної медичної академії, Вінницького національного медичного
університету ім. М.І. Пирогова, Української медичної стоматологічної академії, Одеського державного
медичного університету, Донецького національного медичного університету ім. М. Горького та Луганського
державного медичного університету. Галузь-медицина (гігієна та професійна патологія).

2. Object-influence of life activity conditions on state of psychical and general health of senior high school
students in conditions of industrially-agrarian region (IAR) and their hygienic correction. Purpose-scientific
substantiation of hygienic measures on primary psychoprophylaxis of health disturbances of senior high school
students in conditions of modern IAR. Methods-hygienic, psychophysiological, psychological, statistical. Novelty-
for the first time according to the results of hygienic experiment on location general regularity and peculiarities of
formation of psychophysiological and psychological adaptation of senior high school students which live and study
in different settlements; psychophysiological and sociological risk factors of origination of psychical and general
health disturbances were determined according to results of comparative analysis of different in the main
conditions of life activity; criteria of assessment of organism’s functional state, psychological and
psychophysiological resistance of senior high school students to unfavorable conditions of life activity in
settlement of different type were substantiated; methodic of psychodiagnostics of prenosological psychical states
were suggested; preventive psychohygienic measures on primary psychoprophylaxis of psychical health
disturbances of senior high school students directed at increase psychological firmness, overcoming of states,
situations and risk periods were scientifically grounded. Results of investigations were introduces into educational
process of Tsirkuny comprehensive school of Kharkov region, Kharkov gymnasium № 1, practical activity of
doctors on hygiene of children and adolescents of Dnipropetrovsk region and Kharkov sanitary-epidemiological
stations, into educational process of institution of higher education: Dnipropetrovsk state medical academy, N.I.
Pirogov Vinnitsa national medical university, Ukrainian medical stomatological academy, Odessa state medical
university, M. Gorky Donetsk national medical university and Lugansk state medical university. Branch – medicine
(hygiene and occupational pathology).
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