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1. Дисертація присвячена обгрунтуванню ефективності застосування біопрепарату сироватки кордової крові
для коригування розладів тиреоїдної та імунної систем щурів з експериментальним автоімунним ураженням
щитоподібної залози. Об’єкт дослідження – структурно˗функціональні порушення щитоподібної залози та
особливості імунного статусу щурів на фоні змодельованого автоімунного тиреоїдиту та його корекції.
Метою дослідження є обгрунтування ефективності застосування біопрепарату сироватки кордової крові для



коригування розладів тиреоїдної та імунної систем щурів з експериментальним автоімунним ураженням
щитоподібної залози. Методи дослідження:фізіологічні, патофізіологічні, біохімічні, імунологічні,
гістологічні, гематологічні, статистичні. На репрезентативній моделі автоімунного тиреоїдиту доведено, що
препарати сироватки кордової крові та L˗тироксин виявлялипозитивний вплив на структуру та функцію
щитоподібної залози щурів. Вперше показано виразний відновлюючий вплив сироватки кордової крові на
імунну систему щурів. Визначено його прямий та опосередкований позитивний вплив на імунітет та
гомеостаз. Вперше виявлено принципово різні механізми дії сироватки кордової крові та L˗тироксину на
структуру іфункції щитоподібної залозищурів з індукованим автоімунним тиреоїдитом. Вперше доведено, що
дія сироватки кордової крові призводила до нормалізації імуноглобулінів:M, G, Aта циркулюючих імунних
комплексів, що підтверджувало його імуномодулюючу активність. Відмічено наявність різних механазмів
реалізації протизапальної дії: L˗тироксину – шляхом зменшення гіпофізарної стимуляції щитоподібної залози
при введенні екзогенного тироксину, а сироватки кордової крові – завдяки наявності у його складі великої
кількості біологічно активних сполук в тому числі протизапальних цитокінів, альфа˗фетопротеїну. Доведено
антиоксидантну активність обох препаратів, при чому L˗тироксин більш ефективно впливав на процеси
пероксидації, в той час як сироватка кордової крові виявилася значно потужнішим модулятором, що сприяло
відновленню ферментної ланки антиоксидантного захисту із пролонгованою дією. Теоретичні й
експериментальні результати підтверджують позитивний ефект обох препаратів для корекції автоімунних
захворювань, зокрема, автоімунного тиреоїдиту, але у віддалені терміни на відміну від референтного
препарату дія сироватки кордової крові мала більш пролонгований та нормалізуючий ефект.
Експериментальні дослідження можуть бути підґрунтям до подальшого застосування сироватки кордової
крові для запуску імуномодулюючого механізму та корекції імуносупресії, що виникає при автоімунному
тиреоїдиті. Вивчені властивості дозволяють розглядати його як потенційний біопрепарат для впровадження
в практичну медичину, зокрема ендокринологію.

2. This dissertation focuses on substantiating the effectiveness of cord blood serum, a biological preparation, in
correcting disorders of the thyroid and immune systems in rats experiencing experimental autoimmune damage to
the thyroid gland. The study aims to validate the effectiveness of cord blood serum in addressing structural-
functional disorders of the thyroid gland and immune system features in rats with simulated autoimmune
thyroiditis, along with its correction. Research methods encompassed physiological, pathophysiological,
biochemical, immunological, histological, hematological, and statistical analyses. The research demonstrated that
cord blood serum and L-thyroxine positively affected the structure and function of the thyroid gland in rats with
autoimmune thyroiditis. A distinct restorative effect of cord blood serum on the immune system of rats was
observed for the first time, revealing its direct and indirect positive influences on immunity and homeostasis.
Novel findings unveiled fundamentally different mechanisms of action between cord blood serum and L-thyroxine
on the structure and functions of the thyroid gland in rats with induced autoimmune thyroiditis. The action of
cord blood serum led to the normalization of immunoglobulins M, G, A, and circulating immune complexes,
confirming its immunomodulatory activity for the first time. Distinct anti-inflammatory mechanisms were noted:
L-thyroxine reduced pituitary stimulation of the thyroid gland with exogenous thyroxine administration, while
cord blood serum contained numerous biologically active compounds, including anti-inflammatory cytokines and
alpha-fetoprotein. Both drugs exhibited antioxidant activity, with L-thyroxine more effectively impacting
peroxidation processes and cord blood serum proving to be a more powerful modulator, contributing to the
restoration of the enzyme link of antioxidant protection with prolonged effect. Theoretical and experimental
results support the positive effect of both drugs, particularly cord blood serum, which showed a more prolonged
and normalizing effect compared to the reference drug. These experimental findings could form the basis for
further exploration of cord blood serum as an initiator of immunomodulatory mechanisms to correct
immunosuppression in autoimmune thyroiditis, suggesting its potential as a biological preparation in practical
medicine, particularly in endocrinology.
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