
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0824U001062

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 27-02-2024

Статус: Наказ про видачу диплома

Реквізити наказу МОН / наказу закладу: №224-р від 23.04.2024 р.

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Гук Ганна Ігорівна

2. Hanna I. Huk

Кваліфікація: 014

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-2833-6660

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 014

Назва наукової спеціальності: Середня освіта (за предметними спеціальностями)

Галузь / галузі знань:  
Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Середня освіта (фізична культура)

Дата захисту: 17-04-2024

Спеціальність за освітою: Фізичне виховання

Місце роботи здобувача: Львівський державний університет фізичної культури ім. Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): ID4945 Гук Ганна
Ігорівна

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Фізичне виховання дітей середнього шкільного віку інклюзивних класів засобами настільного тенісу.

2. Physical education of children of middle school age in inclusive classes by means of table tennis.

Реферат:
1. Об’єкт − фізичне виховання учнів середнього шкільного віку інклюзивних класів закладів загальної
середньої освіти; мета − фізичне виховання учнів середнього шкільного віку інклюзивних класів закладів
загальної середньої освіти; методи −аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, медико-
біологічні, соціологічні методи дослідження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент. З метою
кількісного опису емпіричних даних застосовано методи описової статистики та t-критерій Стьюдента,
методику Дельфі (Delphi), проведено кореляційний та факторний аналіз; новизна –уперше обґрунтовано
технологію фізичного виховання учнів інклюзивних класів засобами настільного тенісу, її соціально-
педагогічні й організаційно-методичні умови, принципи і критерії її ефективності, сформульовано її мету та
завдання; ˗ уперше обґрунтовано зміст програми фізичного виховання для учнів середнього шкільного віку



інклюзивних класів засобами настільного тенісу, розкрито зміст теоретичної та практичної підготовки
(блоків загальнорозвивальних, підготовчих, підвідних, спеціальних вправ, засобів загальної фізичної
підготовки, ігор, естафет, спортивних розваг); визначено форми та особливості реалізації програми
фізичного виховання (оцінювання, забезпечення безпеки, доброзичливий клімат, гармонійний розвиток);
обґрунтовано та розроблено зміст і структуру уроку фізичної культури в інклюзивних класах; – удосконалено
наукові дані про важливість підвищення рівня компетентності вчителів і майбутніх учителів фізичної
культури в інклюзивних класів, мотивування та надання їм методичної й практичної допомоги; –
удосконалено наукові дані про показники якості життя, фізичної підготовленості, рухової активності,
ставлення учнів з особливими освітніми потребами до участі в різних формах рухової активності та
успішності в ній; набули подальшого розвитку наукові дані про пріоритетні мотиви учнів інклюзивних класів
закладів загальної середньої освіти до занять руховою активністю у позаурочний час; результати –під
впливом авторської програми спостерігалося поліпшення показників фізичного розвитку, фізичної та
теоретичної підготовленості, якості життя, збільшення рухової активності дітей середнього шкільного віку
інклюзивних класів. Результати впроваджено в практику роботи ЗЗСО м. Львова, а саме: СЗШ № 23, СЗШ №
9, СЗШ № 34 ім. Маркіяна Шашкевича та Ліцею № 74 ім. Марійки Підгірянки Львівської міської ради.
Сформульовані в дисертації висновки та пропозиції стали підґрунтям для впровадження отриманих
результатів у матеріали навчальних дисциплін Львівського державного університету фізичної культури імені
Івана Боберського та Херсонського державного університету, що підтверджено відповідними актами; галузь
– фізичне виховання та спорт.

2. Object – the object is the physical education of students of secondary school age in inclusive classes of general
secondary education institutions; the aim of the study is to enhance the physical education of secondary school
students in inclusive classes in order to improve their quality of life and to increase their literacy in physical
education; methods: analysis and synthesis of scientific and methodological literature, medical, biological and
sociological research methods, pedagogical tests and pedagogical experiments. For the quantitative description of
the empirical data, the methods of descriptive statistics and Student's t-test, the Delphi method, correlation and
factor analysis were used; novelty –- for the first time, the technology of physical education of pupils of inclusive
classes by means of table tennis and its socio-pedagogical, organisational and methodological conditions are
substantiated, the goal and tasks are formulated, the principles and criteria of effectiveness are substantiated; - for
the first time the content of the physical education programme for secondary school students of inclusive classes
by means of table tennis is introduce, the content of theoretical and practical training (blocks of general
developmental, preparatory, preparatory, special exercises, means of general physical training, games, relays,
sports entertainment) is determined; forms and features of the implementation of the physical education
programme (assessment, safety, friendly climate, harmonious development); the content and structure of the
physical education lesson are substantiated and developed; - improved scientific data on the importance of raising
the level of competence of teachers and future physical education teachers in an inclusive classroom, motivating
and providing them with methodological and practical support; - scientific data on indicators such asquality of life,
physical fitness, physical activity, attitudes of students with special educational needs towards participation in
various forms of physical activity and success in it were improved; - scientific data on the priority motives of
students in inclusive classes within eneral secondary education institutions for engaging in physical activity
outside of school hours; results –under the influence of the author's program, there was an improvement in
indicators of physical development, physical and theoretical readiness, quality of life, an increase in motor activity
of children of middle school age in inclusive classes. The results have been implemented in the work practice of
the Lviv Health Care Center, namely: Health Care Center No. 23, Health Care Center No. 9, Health Care Center No.
34 named after Markiyan Shashkevich and Lyceum No. 74 named after Mariyka Pidhiryanka of the Lviv City
Council. The conclusions and proposals formulated in the dissertation became the basis for the implementation of
the obtained results in the materials of educational disciplines of Ivan Boberskyi Lviv State University of Physical
Culture and Kherson State University, which was confirmed by relevant acts; specialization – physical education
and sport.
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2. Roman Chopyk

Кваліфікація: к. пед. н., доц., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-1749-775Х

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Дрогобицький державний педагогічний університет імені
Івана Франка

Код за ЄДРПОУ: 02125438

Місцезнаходження: вул. Івана Франка, буд. 24, Дрогобич, Дрогобицький р-н., 82100, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Пасічник Вікторія Михайлівна

2. Viktoriya M. Pasichnyk

Кваліфікація: д. фіз. вих., доц., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-6381-1471

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Данилевич Мирослава Василівна



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Данилевич Мирослава Василівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Вовканич А.С. 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


