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1. Варіабельність та турбулентність серцевого ритму в діагностиці, лікуванні, та профілактиці ускладнень в
осіб із високим та дуже високим серцево-судинним ризиком

2. The heart rhythm variability and turbulence in diagnosis, treatment and prevention of complications among
people with high and very high cardiovascular risk

Реферат:
1. У дисертації наведено рішення наукової проблеми з розробки та впровадження концепції профілактики та
лікування фатальних ускладнень серцевого ритму та раптової серцевої смерті у популяції осіб із факторами
ризику серцево-судинних захворювань, на підставі оцінки стану варіабельності та турбулентності серцевого
ритму. Аналіз грунтується на результатах 10 річного спостереження за 4214 пацієнтами з вищевказаною
патологією. Доведено переваги комплексного застосування бісопролола та фосфокреатина у базовій терапії
хворих з постінфарктним кардіосклерозом та супутньою турбулентністю серцевого ритму. Створено
доступну у використанні в практичній медицині шкалу прогнозування ризику виникнення і прогресування
життєво-небезпечних аритмій і раптової серцевої смерті у хворих на серцево-судинні захворювання.



Ключові слова: серцево-судинний ризик, ішемічна хвороба серця, аритмія, раптова серцева смерть,
варіабельність серцевого ритму. Галузь – медицина.

2. The dissertation presents a solution of the scientific problem in the implementation of the concept of
prevention and treatment of fatal complications of cardiac rhythm and sudden cardiac death in a population of
people with high and very high cardiovascular risk based on the assessment of the state of variability and
turbulence of heart rhythm. Analyze priming on the results of the 10 years rivalry for 4214 patients of the viral
pathology. The advantages of the complex application of bisoprolol and phosphocreatine in the baseline therapy of
patients with post-infarction cardiosclerosis associated with turbulence of heart rhythm have been proved. Scale
for predicting the risk of the emergence and progression of life-dangerous arrhythmias and sudden cardiac death
among patients with cardiovascular diseases, based on the state of the variability and turbulence of the heart
rhythm was developed. Key words: cardiovascular risk, ischemic heart disease, arrhythmia, sudden cardiac death,
cardiac rhythm variability. Branch – Medicine.
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