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Тема дисертації:
1. Формування життєвої стратегії естетики здоров'я майбутнього вчителя фізичного виховання в процесі
професійної підготовки.

2. Forming of vital strategy of aesthetics of health of future teacher of physical education is in the process of
professional preparation.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - професійна підготовка майбутнього вчителя фізичного виховання у вищому
навчальному закладі; предмет дослідження - педагогічні умови, що сприяють формуванню життєвої стратегії
естетики здоров'я майбутнього вчителя фізичного виховання; мета дослідження - обґрунтувати й
експериментально перевірити педагогічну систему формування життєвої стратегії естетики здоров'я
майбутнього вчителя фізичного виховання в процесі професійної підготовки у ВНЗ; методи дослідження -
теоретичні - аналіз і синтез, абстрагування й порівняння, систематизація та класифікація, конкретизація й
узагальнення положень філософської, соціологічної, психолого-педагогічної і спеціальної літератури для
обґрунтування структури, критеріїв та показників життєвої стратегії естетики здоров'я, моделювання
педагогічної системи, окреслення умов формування досліджуваної якості в майбутнього вчителя фізичного



виховання; емпіричні - спостереження за навчально-виховним процесом ВНЗ, вивчення документації й
педагогічного досвіду, анкетування, тестування, інтерв'ювання для одержання об'єктивних даних
констатувального, формувального та контрольного експериментів; статистичні - математичне опрацювання
емпіричних даних для доведення достовірності результатів педагогічного експерименту; наукова новизна -
уперше: змодельовано педагогічну систему формування життєвої стратегії естетики здоров'я майбутнього
вчителя фізичного виховання в процесі професійної підготовки, що складається із цільового,
методологічного, організаційного, змістового й результативного блоків; розроблено структуру
(мотиваційний, когнітивний, діяльнісний компоненти), критерії (прагнення до естетичної самопрезентації
здоров'я, зорієнтованість на цінності краси здоров'я, мотивація досягнення еталона естетики здоров'я,
усвідомлення естетичної сутності здоров'я, знання естетичних ознак здоров'я, самопрограмування
естетичної цілісності здоров'я, вибір еталона естетики здоров'я, естетична самореалізація здоров'я,
естетотерапевтичні вміння) і показники (частота, повнота, атрибуція, глибина, якість, типовість, доцільність,
успішність, характер) життєвої стратегії естетики здоров'я майбутнього вчителя фізичного виховання;
науково обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність реалізації таких педагогічних умов
формування життєвої стратегії естетики здоров'я майбутнього вчителя фізичного виховання, як настанова
студентів на вибір певного ідеалу краси здоров'я, залучення їх до проектування й реалізації життєвої
стратегії естетики здоров'я, рефлексія та корекція їхньої життєвої стратегії естетики здоров'я.

2. The object - professional preparation of future teacher of physical education in higher educational
establishment; objective - pedagogical conditions that contribute to the formation of vital strategy of aesthetic
health of the future teacher of physical education; purpose of the study: to experimentally substantiate and verify
pedagogical system of formation of vital strategy of aesthetic health of the future teacher of physical education
during the professional preparation in higher educational establishment; methods: theoretical - analysis and
synthesis, abstraction and comparison, systematization and classification, specification and synthesis of theses of
the philosophical, sociological, psychological, educational and professional literature, to ground the structure,
criteria and indicators for life strategy aesthetics health, to design educational system, to characterize the
conditions of formation of studing quality of the future teacher of physical education; empirical - experimental
observation of the educational process at the university, the study of documentation and teaching experience,
questioning, testing, interviewing for obtaining the objective data of stating, forming and controlling experiments;
statistical - mathematical processing of empirical data to prove the authenticity of the results of the pedagogical
experiment; the scientific novelty and theoretical significance of the study - for the first time: have been modeled
pedagogical system of formation of vital strategy of aesthetic health of the future teacher of physical education in
the process of professional preparation, which consists of the target, methodological, organizational, notional and
result units; The structure of (motivational, cognitive, operational components), the criteria (the pursuit for
aesthetic self-health, much focus on the value of health beauty, motivation to become an aesthetics health model,
realization of aesthetic principle of health, self-programming aesthetic integrity of health, choice of aesthetics
health model , aesthetic health self-realization, aesthetotherapeutic skills) and indexes (frequency, completeness,
attribution, depth, quality, typicality, appropriateness, advancement, character) life strategy aesthetic health of the
future teacher of physical education; scientifically substantiated and experimentally verified the effectiveness of
the implementation of such pedagogical conditions of formation of vital strategy aesthetic health of the future
teacher of physical education, as the purpose of the students to choose a certain model of health beauty, their
involvement in the design and implementation of the life strategy of aesthetics health, reflection and correction of
their life strategy aesthetics health; specified: the essence of the concept of "life strategy aesthetic health of an
individual" as planning various events and activities for aesthetic self-improvement and self-realization, which is
constantly aims at the beauty and perfection of the body, mind and spirit; classification models of aesthetics
health, which covers antique, adaptation, ethnic, environmental and autoidentificatory samples.
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