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1. Особливості перебігу вегетативної дисфункції при міофасціальних больових синдромах шийно-грудної
локалізації

2. Peculiarities of autonomic dysfunction at myofascial pain syndromes of cervical and thoracic localization

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей перебігу вегетативної дисфункції при
міофасціальних больових синдромах шийно-грудної локалізації на підставі аналізу їх взаємозв'язку з
біомеханічними, м'язово-тонічними, психоемоційними та гемодинамічними порушеннями. Здійснено
порівняльний аналіз пароксизмального та перманентного типів перебігу СВД. Установлено взаємозв'язок між
виразністю больового та м'язово-тонічного синдромів, локалізацією та ступенем активності тригерних точок
із вегетативною дисфункцією, церебральною дисгемією та емоційними порушеннями. Виокремлено м'язові
групи шийно-грудної локалізації, МФД яких асоційована з розвитком вегетативних пароксизмів, висвітлено
механізми розвитку й варіанти перебігу останніх. На підставі виявлених закономірностей досліджено й



доведено клінічну ефективність терапевтичних схем лікування вегетативної дисфункції при МФБС шийно-
грудної локалізації з упровадженням системи відновлювального лікування рефлекторних м'язово-тонічних
синдромів, що полягає в поєднанні чотирьох блоків лікувального процесу: біомеханічної корекції,
рефлексотерапії, лікувальної фізкультури та медикаментозної терапії.

2. The thesis work is devoted to studying the peculiarities of autonomic dysfunction at myofascial pain syndromes
of cervical-thoracic localization based on the analysis of the interaction with biomechanical, muscular-tonic,
emotional and hemodynamic abnormalities. A comparative analysis has been conducted between paroxysmal and
permanent types of autonomic dysfunction current. The relation between the severity of pain and musculo-tonic
syndromes, localization and degree of activity of trigger points with autonomic dysfunction, cerebral circulation
disorder and emotional disorders has been determined. Muscle groups of neck and thoracic localization which
MFBS are associated with the development of autonomic paroxysms have been revealed, the mechanisms of
development options for their course have been highlighted. On the basis of patterns detected it has been studied
and proven clinical effectiveness of therapeutic regimens of treatment of autonomic dysfunction at cervical-
thoracic localization at MFBS with the implementation of regenerative treatment of reflex muscular-tonic
syndromes, which is a combination of four blocks of the treatment process: biomechanical correction,
reflexotherapy, physical therapy and medication therapy.
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