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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.33

Тема дисертації:
1. Оптимізація розвитку рухових якостей, що визначають результативність ігрової діяльності баскетболістів
13-15 років

2. Optimization of development of the motive abilities defining productivity of game activity of basketball players
of 13-15 years

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: навчально-тренувальний процес 13-15-річних баскетболістів. Мета: визначити
алгоритм оптимізації розвитку рухових якостей, що впливають на результативність ігрової діяльності 13-15-
річних баскетболістів. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури,
педагогічне спостереження, протоколювання ігор, пульсометрія, визначення артеріального тиску,
ортостатична проба, відновлення ЧСС після фізичного навантаження, антропометричні вимірювання,
педагогічне тестування з використанням визначення рівня розвитку рухових якостей, оцінка ігрових дій та
змагальної діяльності, педагогічний експеримент, методи математичної статистики. Наукова новизна:
новими є наступні положення: встановлено комплекс факторів, що впливають на результативність рухової
підготовленості 13, 14 і 15-річних баскетболістів; виявлено найбільш значущі рухові якості юних
баскетболістів, які забезпечують результативність ігрової діяльності; встановлено залежність між



показниками різних видів підготовленості, морфофункціональними показниками і результативністю ігрових
дій; науково обґрунтовано алгоритм розвитку рухових якостей, що сприяють підвищенню результативності в
ігровій діяльності баскетболістів 13-15 років. Результати дослідження впроваджені в навчально-тренувальний
процес спортивної школи м. Таншань, КНР, академії фізичної культури м. Шіджяджонг, КНР, комплексної
міської ДЮСШ № 7, м. Харків, у навчальний процес ХДАФК за дисциплінами "Теорія і методика юнацького
спорту", "Теорія і методика обраного виду спорту "баскетбол". Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. This thesis focuses on the problem of an integrated approach to development of motive abilities, their
interferences and interrelation with anthropomorphological indicators, functional and technical capabilities of
young basketball players of 13-15 years. On the basis of the carried-out correlation and factorial analysis of 31
indicators of anthropometrical characteristics, level of all-physical, special physical, functional and technical
readiness rather essential connection between them was established. Considering the analysis of communications
between indicators, the analysis of literary data, results of factorial structure of readiness of young athletes, the
experimental program of preparation was developed. The experimental program of preparation with use of
occupations of a complex orientation allowed to receive authentically high rates on the all-physical readiness,
special physical, functional and technical readiness. Component of the developed experimental program is use of
the technique leaning on factorial structure of readiness of athletes. The developed technique allowed to increase
essentially efficiency of competitive activity of 13-15 summer basketball players, indicators of technical and tactical
readiness of athletes and authentically the total assessment of game activity in the course of competitions
improved. Field - physical education and sports.
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