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1. Клініко-психологічні особливості та персоніфікована психокорекція дезадаптації хворих з
дерматологічними захворюваннями з різним рівнем вітальної загрози

2. Clinical and psychological features and personalized psychocorrection of maladaptation in patients with
dermatological diseases with different levels of vital threat

Реферат:
1. Мета роботи – на основі вивчення клініко-психологічних особливостей, психоемоційних, психосоціальних
і особистісних маркерів психологічної дезадаптації хворих з дерматологічними захворюваннями різного
рівню вітальної загрози, розробити персоніфіковані програми психокорекції для даних категорій хворих.
Гіпотезою роботи сталі наступні твердження: якщо захворювання на дерматологічну патологію відбувається
на тлі підвищеної стрес-вразливості й недостатності стрес-протективних ресурсів особистості за рахунок



визначального дефіциту особистісної життєстійкості та резильєнтності, та потенціюється браком соціальної
підтримки, це призводить до розвитку психологічної дезадаптації, процес формування якої первинно не має
нозологічної специфічності і не залежить від вітальності патологічного процесу; варіативність клінічних
проявів психологічної дезадаптації визначається станом особистісних ресурсів, а інтенсивність асоційована з
вітальністю дерматологічної патології; наявність психологічної дезадаптації, за принципом «порочного
кола», ще більше знижує стрес-протективні можливості особистості і сприяє формуванню порушень
психосоціального функціонування, які ще більше обтяжують її прогресування і прогредієнтність. Результати
базуються на даних комплексного обстеження 120 хворих дерматологічного профілю, серед них 60 хворих з
невітальними дерматологічними захворюваннями (себорейний кератоз L82, кандиломи A63.0, ангіоми D18.0,
порушення пігментації L80), та 60 хворих з дерматологічними захворюваннями, що складають вітальну
загрозу (меланома C43, базаліома C44, карцинома шкіри D04). Дизайн дослідження складався з 4-х етапів. На
першому, організаційнодіагностичному, відбувалось формування вибірки та здійснювалось комплексне
обстеження пацієнтів. Усі включені в дослідження хворі були обстежені з дотриманням принципів
біомедичної етики та Гельсінської декларації. Обстеження включало клінічну бесіду, організовану за
принципом напівструктурованого клінічного інтерв’ю, клініко-психологічне і психодіагностичне
дослідження. Другий, аналітичний, етап, був присвячений упорядкуванню первинних результатів, їх
математико-статистичній обробці і подальшому якісному аналізу, з визначенням маркерів психологічної
дезадаптації у даного контингенту та розробкою персоніфікованих психокорекційних програм залежно від
ризику і прогнозу психологічної дезадаптації. На третьому, терапевтичному, етапі, розроблені
персоніфіковані психокорекційні заходи були впроваджені, а ефективність їх впровадження оцінювалась на
останньому, четвертому етапі (етап оцінки ефективності).

2. The purpose of the work is to develop personalized psychocorrection programs for this category of patients
based on the study of clinical and psychological characteristics, psychoemotional, psychosocial, and personal
markers of psychological maladaptation of patients with dermatological diseases of various levels of vital threat.
The hypothesis of the work is the following statements: if the disease of dermatological pathology occurs against
the background of increased stressvulnerability and insufficient stress-protective resources of the individual due
to a defining deficit of personal vitality and resilience, and is potentiated by a lack of social support, this leads to
the development of psychological maladaptation, the process of formation of which initially has no nosological
specificity and does not depend on the vitality of the pathological process; the variability of clinical manifestations
of psychological maladaptation is determined by the state of personal resources, and their intensity is associated
with the vitality of dermatological pathology; the presence of psychological maladaptation, according to the
principle of a "vicious circle", further reduces the stress-protective capabilities of the individual and contributes to
the formation of psychosocial functioning disorders, which further burden its progression and progressivity. The
results are based on the data of a comprehensive examination of 120 patients with a dermatological profile, among
them 60 patients with non-vital dermatological diseases (seborrheic keratosis L82, condylomas A63.0, angiomas
D18.0, pigmentation disorders L80), and 60 patients with dermatological diseases that pose a vital threat
(melanoma C43, basal cell carcinoma C44, skin carcinoma in situ D04). The research design consisted of 4 stages.
At the first, organizational and diagnostic, the sample was formed and a comprehensive examination of patients
was carried out. All patients included in the study were examined in compliance with the principles of biomedical
ethics and the Declaration of Helsinki. The examination included a clinical conversation organized according to the
principle of a semistructured clinical interview and a clinical-psychological and psychodiagnostic study. The
second, analytical, stage was devoted to the organization of primary results, their mathematical and statistical
processing, and further qualitative analysis, with the determination of markers of psychological maladaptation in
this contingent and the development of personalized psychocorrective programs depending on the risk and
prognosis of psychological maladaptation. In the third, therapeutic, stage, the developed personalized
psychocorrective measures were implemented, and their implementation was evaluated in the last, fourth stage
(stage of evaluation of effectiveness).
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