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1. Особливості корекції мікробіоценозу статевих органів жінок репродуктивного віку, хворих на лейоміому
матки

2. Features of genital organs microbiocenosis correction in women of reproductive age suffering from uterine
leiomyoma

Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведені теоретичні та практичні узагальнення вирішення науково-практичного
завдання диференційованої корекції мікробіоценозу статевих органів жінок репродуктивного віку, хворих на
лейоміому матки, шляхом оптимізації діагностичних, профілактичних, терапевтичних заходів. Досліджено
проблеми порушення біоценозу піхви жінок репродуктивного віку, хворих на Лм м, що впливають на
загальний стан організму, клінічний перебіг основного та супутніх захворювань, зокрема екстрагенітальних,
гінекологічних, та репродуктивну функцію, фактори ризику виникнення лейоміоми матки. Удосконалено
ультразвукове дослідження лейоматозних вузлів у жінок репродуктивного віку для визначення запальних
змін їх тканин, дослідження видалених лейоматозних вузлів на наявність інфекційних чинників. Розроблена
та впроваджена схема корекції біоценозу урогенітального тракту організму жінок репродуктивного віку,



хворих на лейоміому матки, та їх постійного статевого партнера, що передбачає персоніфіковану одночасну
корекцію локального (місцевого) і загального мікробного гомеостазу організму, зокрема шлунково-
кишкового, урогенітального трактів, за рахунок регулярного застосування пробіотиків та пребіотиків двічі на
рік при «нормоценозі» і «проміжному» типах мазка; при «дисбіозі», «вагініті» перед початком і після
етіотропної терапії; перед і після хірургічного лікування; призначення пробіотика постійному статевому
партнеру за показаннями. Застосування вдосконаленого алгоритму ведення пацієнток репродуктивного віку,
хворих на лейоміому матки з різним типом мікробіоценозу піхви, за результатами лікування через 1 рік,
сприяло збільшенню частоти «нормоценозу» на 34,7 % (р<0,001), «проміжного» типу – на 5,6 %, зменшенню
частоти «дисбіозу» на 77,8 % (р<0,001) та «вагініту» – на 95,1 % (р<0,001), екзоцервіциту з ерозією шийки матки
- на 21,2 % (р<0,001), вторинної постгеморагічної анемії - на 16,8 % (р<0,001), гіперполіменореї - на 18,8 %
(р<0,001), дискомфорту внизу живота - на 21,7 % (р<0,001), тазового болю, тяжкості внизу живота – на 13,1 %
(р<0,05), радикулоалгічного синдрому - на 12,3 % (р<0,05), частого сечовипускання - на 8,5 % (р<0,05).
Зважаючи на вищевикладене, спостерігалось зменшення частоти та тяжкості супутніх гінекологічних,
екстрагенітальних захворювань, больового синдрому тощо.

2. The estimation in the dissertation work of the problem of the vaginal biocenosis of women of reproductive age,
patients with uterine leiomyoma, which affects on the general condition of the organism, clinical course of the
main and accompanying diseases, is carried out. An important role belongs to the detection of extragenital
pathology, accompanying gynecological diseases, evaluation of generative, reproductive functions, risk factors for
uterine fibroids. Ultrasonic examination of leiomatous nodes in women of reproductive age was introduced to
determine inflammatory changes in their tissues. A scheme for correcting the biocenosis of the urogenital tract,
the organism of women of reproductive age, patients with uterine leiomyoma and their regular sexual partners has
been developed and introduced. The use of an improved algorithm for the management of patients of reproductive
age, patients with uterine leiomyoma, on the basis of the results of treatment after 1 year, promoted an increase in
the frequency of "normocoenosis" (by 34.7%; p <0.001), "intermediate type" (by 5.6%; p <0.001), a decrease in the
frequency of "dysbiosis" (by 77.8%; p <0.001), "vaginitis" (by 95.1%; p <0.001), exocervicitis with cervix uteri erosion
(by 21.2%; p <0.001), posthemorrhagic anemia (by 16.8%; p <0.001), hyperpolymenorrhea (by 18.8%; p <0.001),
discomfort in the lower abdomen (by 21.7%; p<0.001), pelvic pain, lower abdomen gravity (by 13.1%; p <0.05),
radiculal syndrom (by 12.3%; p <0.05), frequent urination (by 8.5%; p <0.05). The use of probiotics during
menstruation, before and after etiotropic therapy, and also to regular sexual partners of women of reproductive
age, with leiomyoma patients, led to genuinely positive results at 1, 3 months and 1 year. There was an increase in
the frequency of normalization of the vaginal biocenosis "normocinosis", "intermediate" type of smear, a decrease
in the frequency of "dysbiosis", "vaginitis", a decrease in the frequency and severity of concomitant gynecological
diseases, pain syndrome.
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