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пауерліфтингу

2. Forming Special Skills and Abilities of Higher Educational Establishments' Students of the Process of Power
Lifting Classes.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження – навчально-виховний процес із фізичного виховання у вищих навчальних закладах.
Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні, розробці та експериментальній перевірці
методики формування спеціальних умінь і навичок студентів вищих навчальних закладів у процесі занять із
пауерліфтингу. Методи: теоретичні, емпіричні, експериментальні, статистичні. Наукова новизна одержаних
результатів полягає в тому, що вперше обґрунтовано вікові анатомо-фізіологічні закономірності розвитку
студентів під час занять із пауерліфтингу. Визначено зміст і структуру навчальних занять із пауерліфтингу у
вищих навчальних закладах. Уточнено критерії та рівні сформованості спеціальних умінь і навичок студентів
у пауерліфтингу. Теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено в навчально-
виховному процесі з фізичного виховання методику формування спеціальних умінь і навичок студентів ВНЗ



із пауерліфтингу. Основні положення, результати і висновки дослідження можуть бути використані
викладачами фізичного виховання в ході розроблення навчальних програм базової підготовки, комплексу
навчально-методичного забезпечення і методичних рекомендацій, під час складання тематичних планів,
курсів лекцій, практичних і семінарських занять, методичних посібників з теорії та методики фізичного
виховання.

2. The dissertation aims to solve the problem of forming special skills and abilities of higher educational
establishments' students in the process of power lifting classes. Age-related anatomic and physiological
mechanisms of students' development in the process of power lifting classes are well-grounded. The matter and
structure of power lifting classes and the peculiarities of their organization in higher educational establishments
got their theoretical grounding as well. The criteria and levels of special skills and abilities formation on the base of
consideration the age, sexual and individual peculiarities of higher educational establishments' students in the
process of power lifting classes are determined in the research. The technique of forming special skills and abilities
of higher educational establishments' students in the process of power lifting classes was theoretically proved,
designed and introduced into the process of education. It was oriented on harmonic intellectual development,
improvement of physical readiness of students to their successful professional activity and achievement of sport
results in the chosen kind of sport. The effectiveness of the suggested technique of forming special skills and
abilities of higher educational establishments' students in the process of power lifting classes was experimentally
verified.
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