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Тема дисертації:
1. Клініко-функціональні зміни серця і печінки та їх корекція у хворих на стабільну стенокардію та
субклінічний гіпотиреоз.

2. Clinical and functional changes in heart and liver and methods of their correction in patients with stable angina
and subclinical hypothyroidism.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню науково-практичного завдання, яке полягає у встановленні
особливостей клінічного перебігу стабільної стенокардії, поєднаної із субклінічним гіпотиреозом, що
характеризується більшою частотою та тривалістю ангінозного синдрому, порівняно із пацієнтами, у яких
функція щитоподібної залози збережена. Одночасно у цих пацієнтів виявлено достовірно більше виражені
порушення кардіогемодинаміки, ритму серця та його вегетативної регуляції, які прямопропорційно пов’язані
з метаболічними порушеннями в кардіоміоцитах та гепатоцитах внаслідок виражених змін ліпідного
спектра, активації загальної імунозапальної відповіді, перекисного окиснення ліпідів та зниження
антиоксидантного захисту організму. Підтверджено, що додаткове включення до стандартної терапії
стабільної стенокардії калію йодиду, низькодозової гормонозамісної терапії L-тироксину та L-карнітину



достовірно покращує клінічний стан хворих та відновлює метаболічні порушення в міокарді та печінці у
хворих із субклінічним гіпотиреозом та стабільною стенокардією, що проявляється нормалізацією
показників каріогемодинаміки, покращенням вегетативної регуляції, атерогенних фракцій ліпідного спектра
крові, загальної імунозапальної відповіді, перекисного окиснення ліпідів та зростанням антиоксидантного
захисту організму.

2. The thesis is devoted for solving of scientific and practical task which deals with establishment of the clinical
characteristics of stable angina in combination with subclinical hypothyroidism, which is characterized by greater
frequency and duration of anginal syndrome in compare with patients with preserved thyroid function.
Simultaneously, these patients had significantly more pronounced violation in cardiovascular hemodynamics,
autonomic regulation of heart rate variability, which are directly proportionally related to metabolic disorders in
cardiomyocytes and hepatocytes due to pronounced changes in the lipid spectrum, activation of general immune-
inflammatory response, lipid peroxidation and decreasement of antioxidant protection. It’s confirmed that the
additional prescribtion of potassium iodide, low-dosage replacive therapy of L-thyroxine and L-carnitine to
standard therapy of stable angina significantly improves the clinical status of patients and restores metabolic
disorders in the myocardium and liver in patients with subclinical hypothyroidism and chronic stable angina,
normalizes cardiohemodynamics, autonomic regulation, atherogenic blood lipid spectrum, general immune-
inflammatory response, lipid peroxidation and increases the antioxidant protection of the body.
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