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Реферат:
1. Дисертація присвячена визначенню особливостей морфо-функціональних та біохімічних змін в окремих
органах і тканинах організму при фізичних навантаженнях з метою створення системи медико-біологічного
забезпечення спортсменів вищої кваліфікації. Проаналізовано динаміку рівня захворюваності і поширеності
хвороб. Визначено особливість змін в окремих біологічних системах організму щодо розвитку перед- і
патологічних станів при значних фізичних навантаженнях. Вивчено характер змін клітинного метаболізму та
особливість їх розвитку в тканинах організму в залежності від режимів фізичних навантажень. В процесі
тренувально-змагальної діяльності у спортсменів обстежено зміни показників системи крові. Визначено
зміни системи крові, за якими оцінюються функціональний стан та фази адаптаційних перебудов у організмі
спортсмена За результатом аналізу параметрів клітин периферичної крові спортсменів розроблено протокол
гематологічного дослідження спортсменів. Розроблено підходи щодо корекції змін, які відбуваються в
організмі при надмірних фізичних навантаженнях. Запропоновано відновлювальний комплекс, доведено
його ефективність.



2. Dissertation is devoted to study of morpho-functional features and biochemical changes that arise in separate
organs and body tissues under the considerable physical exercise with the aim of creation of the top level athletes
medicobiologic support system. The dynamics level of morbidity and communication of diseases and pathologies
in manifestation of which physical exercise has scientifically evident influence was analyzed. Peculiar properties of
changes in separate biological systems of body prior to pathosis when significant exercise is applied were defined.
Characteristics of acute and late changes of cellular metabolism under the significant exercise was studied and the
peculiarities of these changes progress in the body tissues depending upon the level of exercise were explored. In
the process of training and competition activity the changes in hemic system indices were explored. The changes
of hemic system under which the functional status and the periods of adaptation of the athlete’s body are
evaluated were stated. Following the results of quantitative and qualitative parameters of peripheral blood cells of
athletes analyze the record of hematologic study of athletes was developed. The approaches for correction of
changes in the body under the extreme physical exercise were developed. The restorative and health-related
complex was proposed for and its effectivness was proved.
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