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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню механізмів відновлення працездатності людини під час пасивного та
активного відпочинку. Застосовуючи методику Н-рефлексу було встановлено, що пасивний і активний
відпочинок виявляють різний вплив на динаміку змін Н-рефлексу флексорів кисті. На початку пасивного
відпочинку відбувається посилення реципрокного, зворотного та пресинаптичного гальмування, що
пов'язано з процесом стомлення. В основі активного відпочинку лежить домінування процесів збудження
над процесами гальмування.

2. The dissertation is devoted to the study of neurophysiological mechanisms of person work capasity restoration
during the passive and active rest. Using the H-reflex procedure it has been established that passive and active
rest exert an unindentical influence on dynamics of H-reflex changes of m.flexor carpi radialis. An intensification
of reciprocal, return and presinaptic inhibition occurs in the beginning of passive rest that is tied up with
developing fatigue process. The excitative processes domination over the inhibitory processes lies in the basis of



active rest.
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