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Тема дисертації:
1. Ефективність застосування аміналону в комплексному лікуванні хворих на хронічний обструктивний
бронхіт.

2. The effect of using of aminalon in complex treatment of chronical obstructive bronchitis patients

Реферат:
1. Дисертація містить результати вивчення ролі основного гальмівного медіатору нервової системи - гама-
аміномасляної кислоти (ГАМК) в патогенезі бронхіальної обструкції у хворих на хронічний обструктивний
бронхіт (ХОБ) та можливого застосування ГАМК у саногенезі хвороби. Показано, що у частини хворих на ХОБ
на тлі порушень функції зовнішнього дихання, взаємозв'язку між процесами перекисного окислення ліпідів
та активністю антиоксидантної системи, відносного зниження функції кори надниркових залоз
спостерігається виснаження ГАМК-ергічних стрес-лімітуючих механізмів. Це може мати значення для
характеру перебігу хвороби, про що свідчать дані про співвідношення між рівнем ГАМК у крові та тяжкістю
хвороби, її тривалістю. Встановлено, що ГАМК властива певна бронхолітична активність; що дозволило за
умов застосування аміналону у комплексному лікуванні хворих досягнути покращання співвідношення між



процесами перекисного окислення ліпідів та активністю антиоксидантної системи, стабілізувати функцію
кори надниркови х залоз, сприяло більш швидкому зникненню у порівнянні із застосуванням традиційної
терапії основних клінічних проявів хвороби, зниженню дози бронхолітичних та протизапальних препаратів,
скороченню терміну перебування хворих у стаціонарі. На основі проведених досліджень рекомендовано
застосування аміналону (синтетичного аналогу ГАМК) у комплексній терапії ХОБ.

2. The dissertation contains the results of the main inhibitory neurotransmitter of the nervous system - garnma-
amynobutiric acid (GABA) in pathogenesis of the chronical obstructive bronchitis of patients and possible use of
GABA in its sanogenesis. It has been shown that the part of the patients of that kind on the background of beach of
function exterior breathing the correlation between the processes of peroxidation of lipids and the activity of the
antioxidantal system, the relative reduction of the function of adrenal cortex; GABA - energetic stress-limiting
mechanisms became exhausted. It can be significant for the course of disease, the data of interrelationship
between the level of GABA in blood and the severeness of disease, its duration of near obstruction and obstructive
periods. It has been established that GABA was possessed the definite broncholytical activity; it has became
permisible for using it in the complex treatment to achive some kind of correlation of the intensivity of
peroxidation of lipids and the activity of the antioxidantal system, stabilization of the function of adrenal cortex,
more faster disapperance of the main sympthoms of disease, to reduce the dose of broncholytics,
antiinflammatory medicines and other preparations in comparison with the traditional methods of treatment and
the main thing is to reduce the time of inpations to be treated. Having such a background of these investigations
the use of aminalon has been recomended in the complex treatment of chronical obstructive bronchitis.
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