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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування галоаерозольтерапії у відновлювальному лікуванні дітей з
рецидивуючим бронхітом та часто хворіючих дітей

2. Clinical-pathogenetic substantiation haloaerosoltherapy in rehabilitation treatment of children with recurrent
bronchitis and frequently ill children

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності відновлювального лікування часто хворіючих дітей
(ЧХД) та дітей хворих на рецидивуючий бронхіт (РБ) шляхом розробки комплексів на основі різних режимів
галоаерозольтерапії (ГАТ) в поєднанні з синглетно-кисневою терапією та віброакустичним впливом, які
спрямовані на підвищення протиінфекційного захисту, їх повноцінну імунореабілітацію та попередження
подальшої хронізації інфекційно-запальних процесів. Використовуючи сучасні методи дослідження було
показано, що у даних контингентів дітей навіть в періоді реконвалесценції зберігаються залишкові клініко-
функціональні прояви запального процесу в дихальних шляхах, багатокомпонентні порушення імунного
гомеостазу та метаболічні зміни з ендогенною інтоксикацією, що визначає необхідність удосконалення



методів відновлювального лікування. Показана патогенетична доцільність і ефективність використання ГАТ з
підвищеним галоаерозольним навантаженням (35-40 мг/м3), по 30 хв. щодня, крім неділі, на курс 18 сеансів,
у відновлювальному лікуванні ЧХД та хворих на РБ. Доведено можливість скорочення курсу
галоаерозольтерапії (13 сеансів) зі збереженням ефективності лікування у ЧХД за умови додаткового
призначення синглетно-кисневої терапії, а у дітей з РБ при комбінації ГАТ з синглетно-кисневою терапією та
віброакустичним впливом.

2. The dissertation deals with the efficiency of rehabilitation treatment of frequently ill children and children with
recurrent bronchitis by developing treatment complexes based on the use of different modes of
haloaerosoltherapy combined with singlet-oxygen and vibroacoustic therapy. The aim of these complexes is
improving the anti-infectious defense, complete immunorehabilitation and prevention of further chronisation of
infectious-inflammatory processes. It was revealed that this group of children even in the non-acute period had
remnant clinical and functional manifestations of inflammation in the broncial system, multi-component
disturbances in the immune homeostasis and metabolic changes with endogenous intoxication. These changes
determine the need for improving traditional methods of rehabilitation. The pathogenetic feasibility and
effectiveness of haloaerosoltherapy with increased rock-salt aerosol load (35-40 mg/m3, 30 min. daily, course of
18 sessions) was testified for the recovery treatment of frequently ill children and patients with recurrent
bronchitis. The possibility for reducing the number of haloaerosoltherapy sessions (to 13) preserving the
effectiveness of treatment was reached by additional use of singlet-oxygen therapy for frequently ill children and
singlet-oxygen therapy and vibroacoustic influence - at children with recurrent bronchitis.
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