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Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення і представлено результати вирішення
актуального наукового завдання, яке полягає у встановленні ступеня ризику для здоров'я населення різних
вікових категорій при вживанні питної води з понаднормативним вмістом нітратів та в з'ясуванні вікових
особливостей дії нітратів за умови надходження їх з питною водою на клітинний склад периферичної крові,
гемопоез, функціональний стан печінки, особливості порушень метаболічних процесів та антиоксидантну
систему в організмі білих щурів. За результатами проведених експериментальних досліджень отримано нові
дані і поглиблено існуючі уявлення про вікові особливості метаболічних процесів під час вживання питної
води з понаднормативним вмістом нітратів. Встановлено, що районами Тернопільської області з найбільшою



кількістю взірців, у яких рівень нітратів перевищував ГДК у 2016–2021 рр., були Борщівський, Заліщицький і
Підволочиський. З’ясовано, що середньодобова доза надходження нітратів до організму людини в цих
районах перевищує референтну, що свідчить про існування середнього ризику виникнення шкідливих
неканцерогенних ефектів для споживачів цієї питної води. Найвищі середньодобова доза та коефіцієнт
небезпеки спостерігалися у дітей. Доведено, що вживання питної води з понаднормативною концентрацією
нітратів проявляється структурно-морфологічною дезорганізацією кровотворення, що супроводжується
змінами в кістковому мозку та периферичній крові. У віковому аспекті більш виражені зміни виникають у
статевонезрілих щурів за умови вживання води з вмістом нітратів 500 мг/л. З’ясовано достовірне зростання
у статевозрілих щурів порівняно зі статевонезрілими рівня загального холестерину, тригліцеридів,
загального білка, каталази та церулоплазміну при надходженні нітратів з питною водою у досліджуваних
концентраціях. Встановлено, що нітрати у концентраціях 250,0 та 500,0 мг/л зумовлюють достовірні
різнонаправлені зміни відносної маси печінки та глюкози крові у щурів дослідних груп обох вікових
категорій.

2. The dissertation provides a theoretical generalization and presents the results of solving an actual scientific task,
which consists in establishing the degree of risk to the health of the population of different age categories when
drinking drinking water with an excess of nitrate content and in clarifying the age-related characteristics of the
action of nitrates under the condition that they are received from drinking water on the cellular composition of
peripheral blood, hematopoiesis, the functional state of the liver, the peculiarities of metabolic process disorders
and the antioxidant system in the body of white rats. Based on the results of the experimental research, new data
were obtained and the existing ideas about the age-related features of metabolic processes during drinking water
with excessive nitrate content were deepened. It was established that the regions of Ternopil region with the
largest number of samples in which the nitrate level exceeded the MPC in 2016–2021 were Borshchivskyi,
Zalishchytskyi, and Pidvolochyskyi. It was found that the average daily dose of nitrates entering the human body in
these areas exceeds the reference level, which indicates the existence of an average risk of harmful non-
carcinogenic effects for consumers of this drinking water. The highest average daily dose and hazard ratio were
observed in children. It has been proven that the use of drinking water with an excessive concentration of nitrates
is manifested by structural and morphological disorganization of hematopoiesis, which is accompanied by changes
in the bone marrow and peripheral blood. In the age aspect, more pronounced changes occur in sexually immature
rats under the condition of drinking water with a nitrate content of 500 mg/l. A reliable increase in the level of
total cholesterol, triglycerides, total protein, catalase, and ceruloplasmin in sexually mature rats compared to
sexually immature rats was found when nitrates were supplied with drinking water in the studied concentrations.
It was established that nitrates in concentrations of 250.0 and 500.0 mg/l cause reliable multidirectional changes
in the relative weight of the liver and blood glucose in rats of experimental groups of both age categories.
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