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2. Correction of anxiety state in junior school students by means of guided affective imagery psychotherapy.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню проблеми тривожності у дітей молодшого шкільного
віку. Уточнено зміст понять тривога, страх, тривожність, особистісна тривожність, тривожні стани,
ситуативна тривожність, адаптивні тривожні стани, дезадаптивні тривожні стани, психологічна корекція,
психотерапія. Введено поняття глибинне почуття сталості, глибинний зміст тривожних переживань.
Модифіковано діагностичні методики дослідження, що спрямовані на вивчення тривожних станів у
шкільному оточенні та поза межами школи. Розроблено методику вивчення зовнішніх та внутрішніх
характеристик тривожних станів. Встановлено, що тривожні переживання мають суттєве значення у
онтогенезі дитини, а їх адаптивні форми необхідні для повноцінного розвитку особистості. Показано, що для
успішної психокорекції дезадаптивних тривожних станів дітей доцільно працювати не лише із їх зовнішніми
проявами, а і з їх внутрішніми характеристиками. Розроблено та апробовано психокорекційну програму, яка
включає пропрацювання глибинної складової дезадаптивної форми тривожних станів молодших школярів.



2. The thesis deals with the problem of anxiety in junior school students. In the process of study, the meaning was
clarified for the following terms: anxiety, fear, personal anxiety, anxiety state, anxious feelings, situational anxiety,
adaptive anxiety state, dis-adaptive anxiety state, psychological correction, psychotherapy. Introduced are such
terms as deep-seated sense of consistency and deep sense of anxious feelings. The thesis comprises the modified
diagnostic techniques intended for investigation of anxiety state in the classroom and outside of school.
Elaborated was the method for research on internal and external characteristics of anxiety state. The evidence was
found that anxious feelings are of significant importance for the ontogenesis of a child, and their adaptive forms
occurrence is crucial for the adequate personal development. It was shown that the successful psychological
correction of dis-adaptive anxiety state in children requires working not only with their external manifestations,
but with their internal characteristics as well. The psychological correction program was developed and tested,
elaboration of which included the meticulous study of the deep constituent inherent in the dis-adaptive form of
anxiety state in junior school students.
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