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та цукрів

2. Improving the technology of low-calorie creams from churned cream by using hydrocolloids and sugars

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанню удосконалення технології кремів пониженої жирності із збитих вершків з
використанням полісахаридів рослинного походження (альгінату натрію, j-каррагінану, агару) і цукрів
(сахарози, фруктози, глюкози, лактулози). Встановлені раціональні співвідношення основних рецептурних
компонентів, які забезпечують необхідні органолептичні, фізико–хімічні та структурно-механічні показники
якості кремів. Вивчені і обґрунтовані технологічні параметри виробництва кремів пониженої жирності із
збитих вершків. Удосконалення рецептурного складу кремів зменшує енергетичну цінність продукції на 33 –
36%, що забезпечує їй статус «продукції з пониженою калорійністю», а також дозволяє створити продукцію
функціонального спрямування¬ з лактулозою і функціонально–дієтичного – з фруктозою. Всі вироби
відносяться до виробів з пониженою глікемічністю (ІГ <55), мають собівартість на 30% нижчу за традиційні
аналоги. Здійснено комплекс заходів з впровадження технологій у виробництво та навчальний процес.



2. The dissertation is devoted to the problem of improving the technology of low fat cream from whipped cream
with the use of plant polysaccharides (sodium alginate, j-carrageenan, agar) and sugars (sucrose, fructose, glucose,
lactulose). The rational ratios of the main prescription components, which provide the necessary organoleptic,
physical and chemical and structural and mechanical indicators of the quality of the creams, are established. The
technological parameters of the production of low-fat cream from the whipped cream are studied and grounded.
Improvement of the prescription composition of creams reduces the energy value of products by 33 - 36%, which
provides it with the status of "products with reduced caloric content", and also allows you to create products of
functional direction with lactulose and functional-dietary - with fructose. All products are products with reduced
glycemicity (IG <55), have a cost of 30% lower than the traditional counterparts. A set of measures on the
introduction of technologies into production and the educational process has been carried out.
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