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синдромі плечового поясу

2. Physical rehabilitation of the highly qualified archery athletes with myofascial pain syndrome of shoulder girdle

Реферат:
1. У дисертаційній роботі обґрунтовано комплексну програму фізичної реабілітації для спортсменів високої
кваліфікації зі стрільби з лука при міофасціальному больовому синдромі плечового поясу. Визначено
особливості функціонального стану організму спортсменів, що зумовлюють спрямованість процесу корекції,
зміст процедур лікувальної гімнастики, лікувального масажу, м'якотканинних технік і міофасціального
релізу, магнітотерапії, динамічної електронейростимуляції (ДЕНС-терапія), гідролазеротерапії, фонофорезу,
які спрямовані на покращення стану ОРА висококваліфікованих спортсменів зі стрільби з лука.

2. The dissertation substantiated and developed a comprehensive program of physical rehabilitation for highly
qualified archery athletes with myofascial pain syndrome of shoulder girdle. The work deals with the peculiarities
of musculoskeletal system functional state of athletes, causing proper orientation in the recovery process, the



content of the rehabilitative exercises, medical massage, soft tissue post isometric relaxation techniques,
myofascial release,
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