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1. Психологія саморегуляції суб’єкта діяльності

2. The psychology of self-regulation of the subject activity

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню саморегуляції суб’єкта діяльності як форми реалізації його
інтелектуально-особистісного потенціалу. Верифіковано модель інтелектуально-особистісного потенціалу
як передумови саморегуляції суб’єкта діяльності. Встановлено інваріантність його структури. Виокремлені
функції саморегуляції релевантні ситуаціям невизначеності, досягнення та напруженості. У лонгітюдному
дослідженні виявлено функціональні форми його росту. Показана роль інтелектуально-особистісного
потенціалу в регуляції надійності професійної діяльності, академічної успішності та психологічного
благополуччя особистості.

2. Dissertation is devoted to the study of self-regulation of the subject as a form of realization of his intellectual
and personal potential. Verify the model of intellectual and personal potential as a prerequisite for self-regulation
of the subject. It established the invariance of its structure. Scroll to a function of self-relevant situations of
uncertainty and tension to achieve. In a longitudinal study revealed functional forms of growth. The role of the



intellectual and personal potential in the regulation of professional activity reliability, academic performance and
psychological well-being of the personality.
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