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Тема дисертації:
1. Удосконалення медичної реабілітації хворих на резистентну артеріальну гіпертензію з супутнім цукровим
діабетом 2 типу у практиці сімейного лікаря

2. Medical rehabilitation improvement of patients with resistant hypertension and concomitant type 2 diabetes in
the family doctor's practice

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні наведено розв'язання наукового завдання загальної практики - сімейної
медицини, а саме: удосконалення ефективності комплексної медичної реабілітації хворих на резистентну
артеріальну гіпертензію (РАГ) із супутнім цукровим діабетом (ЦД) 2 типу в практиці сімейного лікаря шляхом
комплексного застосування магнітотерапії та магнітолазеротерапії на фоні комбінованої медикаментозної
терапії, лікувальної дозованої ходьби. На підставі проведеного дослідження доведено, що у пацієнтів з
поєднаною патологією достовірно частіше виявляються тяжчий перебіг гіпертензії, більш значні порушення
добового профілю артеріального тиску (АТ), частіше трапляються порушення процесів реполяризації за
даними ЕКГ, проте рівні офісного АТ суттєво не відрізняються від пацієнтів, які хворіють на РАГ без діабету.
Вcтановлено, що магнітолазеротерапія у комплексній реабілітації хворих на РАГ з ЦД 2 типу надає
додаткового гіпотензивного ефекту, покращує периферичний кровообіг, що проявляється у достовірному



збільшенні дистанції безбольової ходьби та збільшенні показника гомілково-плечового індексу, а також
зменшує прояви діабетичної дистальної нейропатії. Науково обґрунтовано доцільність застосування
повторних курсів комплексної медичної реабілітації із застосуванням досліджуваних лікувальних фізичних
факторів кожні 6 міс., що дозволяє зменшувати рівень АТ і прояви ангіопатії та нейропатії при цій поєднаній
патології.

2. The thesis presents the results of the new solving of an actual clinical problem of general practice - family
medicine, that is improvement of the treatment of patients with resistant hypertension and concomitant type 2
diabetes in family doctor's practice by using magnetic and magnetic laser therapy in the background of complex
medical therapy and therapeutic dosed walking. It was revealed that magnetic laser therapy in complex
rehabilitation of patients with resistant hypertension and concomitant type 2 diabetes provides an additional
antihypertensive effect, improves peripheral circulation that is manifested in a significant increasing of painless
walking distance and increases ankle brachial index and reduces symptoms of diabetic distal neuropathy. Repeated
courses of complex medical rehabilitation along with therapeutic physical factors are established to be reasonable
every 6 months. It will allow to reduce blood pressure level and signs of neuropathy and angiopathy in patients
with this concomitant pathology.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Волошина Олена Борисівна

2. Voloshina Olena

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.33

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:



Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Паненко Анатолій Васильович

2. Паненко Анатолій Васильович

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.33

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Міщук Василь Григорович

2. Міщук Василь Григорович

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.33

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Зубаренко Олександр Всеволодович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Зубаренко Олександр Всеволодович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


