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1. Клініко-патогенетичне обґрунтування корекції порушень синтезу оксиду азоту з метою нефропротекції
при артеріальній гіпертензії

2. Clinic and pathogenetic substantiation of correction the deranged synthesis of nitric oxide for nephroprotection
in the patients with essential hypertension

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню клініко-патогенетичних і терапевтичних аспектів особливостей перебігу
есенціальної гіпертензії з гіпертензивною нефропатією, що проявляються порушеннями ниркової
гемодинаміки і добового ритму артеріального тиску у хворих з ендотеліальною дисфункцією і зниженим
ендотеліальним синтезом оксиду азоту. Призначення еналаприлу хворим на есенціальну гіпертензію зі
зниженим ендотеліальним синтезом оксиду азоту знижує судинний опір в нирках, покращує ниркову
гемодинаміку, добовий ритм артеріального тиску і знижує рівень мікроальбумінурії. Але у хворих з низьким
рівнем ниркового кровотоку і високою еферентною нирковою резистентністю нефропротекторна
ефективність еналаприлу виявляється недостатньою для зменшення проявів нефропатії. Корекція
зниженого ниркового ендотеліального синтезу оксиду азоту водночас з пригніченням активності ренін-



ангіотензинової і симпатичної нервової систем за допомогою комбінованої терапії еналаприлом і
небівололом завдяки зниженню еферентного опору покращуєниркову гемодинаміку і усуває
мікроальбумінурію.

2. The dissertation is devoted to studying of clinical, pathogenetic and therapeutic aspects of features of essential
hypertension current with hypertensive nephropathy that are shown by abnormalities of renal hemodynamics and
daily rhythm of blood pressure in the patients with endothelial disfunction and decreased endothelial synthesis of
nitric oxide. Prescription of Enalapril for hypertensive patients with decreased endothelial synthesis of nitric oxide
reduces efferent vascular tone in the kidneys, improves the renal hemodynamics, a daily rhythm of blood pressure
and lowers the microalbuminuria. The nephroprotective efficacy of Enalapril is not sufficient for reduction of
hypertensives nephropathy in the patients with decreased level of renal blood flow and high efferent renal
resistance. Correction of decreased endothelial nitric oxide synthesis by inhibition of renin-angiotensin and
sympathetic nervous system activity due to the combined therapy with Enalapril and Nebivolol improves renal
hemodynamics and eliminates microalbuminuria.
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