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Тема дисертації:
1. Удосконалення тренувального процесу кваліфікованих спортсменів у рукопашному бою дозованого
контакту з урахуванням показників функціонального стану

2. Improvement of the Training Process of Qualified Athletes in Controlled-Contact Hand-to-Hand Combat with
Consideration of Functional State Indicators

Реферат:
1. У дисертаційній роботі надано новий підхід до вирішення актуального науково-практичного завдання –
покращення ефективності тренувального процесу спортсменів, які займаються РБ із контрольованим
контактом із суперником, шляхом корекції інтенсивності навантажень з урахуванням психофізіологічних
показників; запропоновано структуру та зміст тренувального навантаження змішаної інтенсивності з
урахуванням рівня тренованості спортсменів; розроблено модель та критерії прогнозу зміни
функціонального стану спортсменів під впливом тренувального навантаження змішаної інтенсивності;
розроблено індивідуалізовані заходи корекції тренувань з урахуванням передбачуваних змін
функціонального стану спортсменів у відповідь на фізичне навантаження. Дослідження впливу
тренувального навантаження на функціональний стан спортсменів проведено у базовому мезоциклі (3



місяці). За результатами експерименту встановлено, що тренувальне навантаження середньої інтенсивності
(75-80%) призводить до достовірного перевищення вікових норм у показниках вегетативної рівноваги (на
57%), адекватності процесів регуляції (на 51%), індексу напруження (у 2,8 рази). Водночас нижчими за вікову
норму є: загальна потужність спектру серцевого ритму ‒ у 4,3 рази, потужність спектрів хвиль дуже низької
частоти ‒ у 1,7 рази, низькочастотних ‒ у 2,4 рази та високочастотних ‒ у 3,5 разів, що вказує на гіперадаптивну
реакцію, як прояв дистрес-синдрому та стан напруження адаптаційно-компенсаторних механізмів.
Показники вестибулярної системи кваліфікованих спортсменів після навантаження достовірно збільшуються
на 18 – 24% у довжині траєкторії руху центру тиску на площину опори, швидкості його руху та максимальних
розмахах коливань уздовж осей, на відміну від спортсменів-початківців, де не зафіксовано достовірних змін.
До навантаження індивідуально-типологічні показники функціональної рухливості та сила нервових
процесів у кваліфікованих спортсменів достовірно менші, ніж у початківців (на 14% та 23% відповідно), після
навантаження середньої інтенсивності достовірні відмінності за цими показниками між групами відсутні, що
вказує на розвиток у спортсменів стану мобілізації. До і після навантаження показники груп достовірно
відрізняються за психо-фізіологічними показниками – часом складної зорово-моторної реакції (U=131,
p=0,01) та індексом реакції на об’єкт, що рухається, (U=29, p<0,001), що дозволило використати ці показники
для побудови моделі прогнозу зміни функціонального стану. За визначеними основними закономірностями
змін показників досліджуваних систем організму розроблено модель прогнозу зміни функціонального стану
спортсменів під впливом тренувального навантаження змішаної інтенсивності. Авторську модель прогнозу
побудовано з використанням методів математичного моделювання та нечіткої логіки з використанням
психофізіологічних показників спортсменів. Апробацію розробленої моделі виконано з використанням
показників ФС 24 кваліфікованих спортсменів. Отримані результати підтвердили ефективність авторської
моделі прогнозу зміни функціонального стану під впливом тренувального навантаження змішаної
інтенсивності. Покращення функціонального стану спортсменів після корекції тренувань підтверджено
достовірним зростанням на 90% показника стандартного відхилення RR-інтервалів, зниженням на 41%
індексу вегетативної рівноваги та на 61% – індексу напруження, зростанням загальної потужності спектру
серцевого ритму на 159%, потужності спектрів хвиль дуже низької чистоти – на 93%, низькочастотних – на
152% та високочастотних – у 6,4 рази), що вказує на нормалізацію функціонального стану за рахунок
зменшення симпатичних впливів та підвищення адаптаційно-компенсаторних можливостей організму
спортсменів. Ключові слова: єдиноборства, рукопашний бій, тренувальний процес, прогноз, тренувальне
навантаження, адаптаційно-компенсаторні можливості, функціональний стан, варіабельність серцевого
ритму, психофізіологічні показники показники, статодинамічна стійкість.

2. The dissertation provides a new approach to solving an urgent scientific and practical problem : improving the
effectiveness of the training process of athletes engaged in HHC with controlled contact with the opponent, by
correcting the intensity of loads, based on psychophysiological indicators; the structure and content of the
training load of mixed intensity is proposed, guided by the level of training of athletes; a model and criteria for
predicting changes in the functional state of athletes under the influence of mixed intensity training load have
been developed; Individualized measures of training correction have been developed, taking into account the
expected changes in the functional state of athletes in response to physical activity. The study of the effect of
training load on the functional state of athletes was carried out in the basic mesocycle (3 months). According to
the results of the experiment, it was found that the training load of medium intensity (75-80%) leads to a
significant excess of age norms in the indicators of vegetative balance (by 57%), adequacy of regulatory processes
(by 51%), and the stress index (by 2.8 times). At the same time, the total power of the heart rate spectrum is 4.3
times, the power of the spectra of waves of very low frequency is 1.7 times, low-frequency is 2.4 times, and high-
frequency is 3.5 times, which indicates a hyperadaptive reaction as a manifestation of distress syndrome and a
state of tension of adaptation-compensatory mechanisms. The indicators of the vestibular system of qualified
athletes after exercise significantly increase by 18 - 24% in the length of the trajectory of the center of pressure on
the plane of support, the speed of its movement and the maximum swing of vibrations along the axes, in contrast
to beginner athletes, where no significant changes were recorded. Before the load, the individual-typological



indicators of functional mobility and the strength of nervous processes in qualified athletes are significantly less
than in beginners (by 14% and 23%, respectively), after a load of medium intensity, there are no significant
differences in these indicators between groups, which indicates the development of a state of mobilization in
athletes. Before and after loading, the indicators of the groups differ significantly in psycho-physiological
indicators – the time of complex visual-motor reaction (U=131, p=0.01) and the index of reaction to a moving object
(U=29, p<0.001), which made it possible to use these indicators to build a model for the forecast of changes in the
functional state. According to the identified basic regularities of changes in the indicators of the studied body
systems, a model for predicting changes in the functional state of athletes under the influence of mixed intensity
training load has been developed. The author's predictive model is built using the methods of mathematical
modeling and fuzzy logic using psychophysiological indicators of athletes. Approbation of the developed model
was carried out using the FS indicators of 24 qualified athletes. The results obtained confirmed the effectiveness of
the author's model for predicting changes in functional state under the influence of a mixed intensity training load.
The improvement in the functional state of athletes after correction of training was confirmed by a significant
increase in the standard deviation of RR intervals by 90%, a decrease in the autonomic balance index by 41% and
the stress index by 61%, an increase in the total power of the heart rate spectrum by 159%, the power of the
spectra of very low frequency waves (VLF)- by 93%, low-frequency - by 152% and high-frequency - by 6.4 times),
which indicates the normalization of the functional state due to a decrease in the sympathetic influences and
increasing the adaptive and compensatory capabilities of the athletes' body. Keywords: martial arts, hand-to-hand
combat, training process, prognosis, training load, adaptation-compensatory capabilities, functional state, heart
rate variability, psychophysiological indicators.
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