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Тема дисертації:
1. Оптимізація комплексу заходів пре- та постнатальної профілактики та корекції йодо- та залізодефіцитних
станів у дітей раннього віку.

2. The optimization of the set of measures of pre- and postnatal prophylaxis and treatment of iodine and iron
deficiency disorders in infants.

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням підвищення ефективності профілактики та корекції порушень здоров'я
дітей раннього віку, пов'язаних із дефіцитом йоду та заліза на анте- та постнатальному етапах шляхом
наукового обґрунтування та розробки диференційованого комплексу заходів на підставі отриманих даних
щодо визначення поширеності йодо- та залізодефіцитних станів серед вагітних, матерів-годувальниць та
дітей грудного віку (на прикладі Луганської області), вивчення механізмів їх формування, впливу на стан
здоров'я дітей, оцінки ефективності окремих профілактичних підходів. Доведено наявність в регіоні йодного
дефіциту помірного ступеня за частотою неонатальної гіпертиреотропінемії за результатами скринінгу
новонароджених на вроджений гіпотиреоз. Встановлено високу частоту формування гестаційної
гіпотироксинемії та порушення тиреоїдного гормоногенезу у новонародженого та дитини грудного віку,



доведено їх зв'язок із станом депо заліза. Доведено ефективність індивідуальної антенатальної йодної
профілактики на перебіг перинатального періоду, фізичний і психомоторний розвиток дитини протягом
раннього віку в порівнянні із застосуванням йодованої солі. Створено нову методику профілактики
йододефіцитних станів у дітей, які перебувають на грудному вигодовуванні. Доведено, що для профілактики
залізодефіцитних станів у дітей, які отримують природне вигодовування, доцільно застосовувати
медикаментозну феропрофілактику. Розроблено алгоритм анте- та постнатальної профілактики та корекції
йодо- та залізодефіцитних станів у дітей раннього віку.

2. The dissertation is dedicated to the problems of improving of the efficiency of prophylaxis and treatment of the
pre- and postnatal iodine and iron deficiency disorders in infants. The 30-cluster survey in pregnant and infants of
Luhansk Region was conducted. Insufficient iodine status in pregnant was demonstrated: median of urinary iodine
concentration - 78.2µg/L, frequency of goiter in pregnant - 72.8% and neonatal hyperthyrotropinemia in
newborns as a results of regional screening for congenital hypothyroidism (20.6%). Median urinary iodine
concentration in lactating mothers was 91.2µg/L, median breast milk iodine concentration - 68.0µg/L. Median
urinary iodine concentration in breast-feeding infants was 81.2µg/L, in formula-feeding infants - 282.0µg/L. The
existence of the iodine deficiency disorders and iron deficient anemia in infants was proved to be the health and
social problem in the region. It was demonstrated that the low frequency of individual iodine prophylaxis during
pregnancy and lactation is the main etiological factor of iodine deficiency disorders in infants. It was found out the
high level of minimal hypothalamic-thyroid dysfunction in infants at the region. It was proved that hypothalamic-
thyroid dysfunction is closely connected with iron deficiency. It was proved that the individual iodine prophylaxis
is more effective than iodine salt intake in pregnant and lactating mothers in mild iodine deficiency region. The
conclusion of the necessity of the iron supplementation in breastfed infants was made. The set of individual iodine
prophylaxis in pregnant, lactating mothers and breastfed infants was created.
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