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Тема дисертації:
1. Розвиток емпатії практичного психолога як чинник його саморегуляції.

2. The development of empathy of practical psychologist as a factor of self-regulation.

Реферат:
1. У роботі на основі аналізу сучасних науково-теоретичних досліджень обґрунтовано взаємозв'язок між
емпатією та саморегуляцією особистості. Показано, що розвиток колективного суб'єкта є механізмом, який
забезпечує розвиток емпатії і саморегуляції. На основі результатів теоретичного аналізу проблеми
емпатійної обумовленості саморегуляції та інтроспективно-рефлексивного аналізу власного досвіду
вирішення проблемної ситуації створено та представлено описову динамічну модель вирішення проблемних
ситуацій у двовимірному просторі емпатії і саморегуляції. Її використано в програмі "Емпатійні джерела
саморегуляції", яку успішно апробовано в експериментальній групі практичних психологів.

2. The correlation between empathy and self-regulation of personality is studied on the basis of the analysis of the
modern scientific-theoretical research. It is shown that the development of the collective subject is a mechanism
that provides the development of empathy and self-regulation.On the basis of the theoretical analysis of the
empathic determination of self-regulation as well as the introspective and reflective analysis of the personal



experience the descriptive and dynamic model of problem solving is created and operationally described. The
author worked out and practically realized the program designed for the experimental group of practical
psychologists. It is called "Empathic Self-regulation Resources".
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