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Реферат:
1. Тулянцева Є. О. Вплив когнітивного статусу на ефективність навчання для оптимізації контролю цукрового
діабету 2-го типу у пацієнтів на тлі ожиріння – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація
на здобуття наукового ступеня доктора філософії з галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 222
«Медицина». – Одеський національний медичний університет МОЗ України, Одеса, 2026. У дисертації
наведено наукове узагальнення та нове рішення актуального завдання сучасної медицини – підвищення
ефективності досягнення компенсації цукрового діабету 2-го типу у пацієнтів на тлі ожиріння та
надлишкової маси тіла з урахуванням їх когнітивного статусу на рівні первинної медичної допомоги.На
підставі комплексного клініко-лабораторного обстеження, аналізу показників безперервного моніторингу
глюкози, психометричного тестування та оцінки якості життя встановлено взаємозв’язок між глікемічним
контролем, антропометричними показниками та когнітивними функціями. Доведено, що пацієнти з



когнітивними порушеннями характеризуються гіршим глікемічним контролем, більшою варіабельністю
глікемії та нижчими показниками якості життя. Розроблено та впроваджено програму навчання основам
самоконтролю цукрового діабету з урахуванням когнітивного статусу пацієнтів, ефективність якої
підтверджена достовірним зниженням рівня глікованого гемоглобіну, маси тіла, покращенням якості життя
та психоемоційного стану. Показано, що навчання сприяє суттєвому підвищенню частоти досягнення
клінічно значущого зниження рівня глікованого гемоглобіну незалежно від наявності когнітивних порушень.

2. Tuliantseva Ye. O. The impact of cognitive status on the effectiveness of education for optimizing glycemic
control in patients with type 2 diabetes mellitus and obesity – Qualifying scientific work on the rights of a
manuscript. Dissertation for the degree of PhD in the field of knowledge 22 “Health Care”, specialty 222 “Medicine”.
– Odesa National Medical University of the Ministry of Health of Ukraine, Odesa, 2026. The dissertation presents a
scientific generalization and a new solution to the actual task of medicine – improving the effectiveness of
achieving glycemic compensation in patients with type 2 diabetes mellitus associated with overweight and obesity,
taking into account their cognitive status at the level of primary health care.Based on a comprehensive clinical and
laboratory assessment, analysis of continuous glucose monitoring data, psychometric testing, and evaluation of
quality of life, relationships between glycemic control, anthropometric parameters, and cognitive function were
established. It has been demonstrated that patients with cognitive impairment are characterized by poorer
glycemic control, greater glycemic variability, and lower quality of life indicators. A structured self-management
education program tailored to patients’ cognitive status was developed and implemented. Its effectiveness was
confirmed by a significant reduction in glycated hemoglobin levels, body weight, and improvements in quality of
life and psychoemotional status. The study showed that the educational intervention significantly increased the
frequency of achieving clinically meaningful reductions in glycated hemoglobin levels, regardless of the presence
of cognitive impairment.
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