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овуляції

2. The peculiarities of assisted reproductive technologies in patients with infertility associated with the absence of
ovulation

Реферат:
1. У дисертації узагальнено та по-новому вирішено науково-практичне завдання, що полягає у підвищенні
ефективності лікування безпліддя шляхом оптимізації підготовки до контрольованої оваріальної стимуляції
та пункції фолікулів із використанням препарату мелатоніну в протоколах допоміжних репродуктивних
технологій. Висновки проведеного дослідження: Середній вік у обстежених нами пацієнток із безпліддям
склав 32 роки, а жінок контрольної групи – 27 років, що свідчить про пізнє звернення даних пацієнток за
кваліфікованою медичною допомогою, що, відповідно, негативно відобразилося на показниках ДРТ. Слід
також врахувати, що частота первинного безпліддя перевищувала вторинне в 2,2 рази. У обстежених нами
жінок контрольної групи з відсутністю безпліддя, кількість антральних фолікулів в обох яєчниках була
вірогідно в 1,3 рази вищою у порівнянні із пацієнтками з безпліддям, а рівень АМГ практично не відрізнявся
від вмісту даного гормону в сироватці крові в жінок із безпліддям. Тобто, оваріальний резерв у всіх



обстежених нами жінок був у межах норми. Товщина ендометрію у здорових жінок-донорів ооцитів склала, в
середньому 5,43 ± 0,13 мм, а в пацієнток із безпліддям 7,02 ± 0,99 мм, що не мало вірогідної різниці.
Ефективність ДРТ в пацієнток із безпліддям склала 60,6 ± 8,25% на трансфер та 68,9 ± 8,05% у загальному, в
той час як у контрольній групі вірогідно більше, відповідно, 80,0 ± 11,01% та 100,0%. Вміст мелатоніну в
сироватці крові в жінок-донорів ооцитів та в жінок із безпліддям на час пункції фолікулів не різнився, в той
час як у пацієнток, які приймали мелатонін по запропонованій нами схемі, рівень мелатоніну був вірогідно
вищим. Вміст мелатоніну в фолікулярній рідині в пацієнток, які приймали мелатонін, був вірогідно меншим у
порівнянні з жінками-донорами ооцитів та з пацієнтками з безпліддям, які не приймали даний препарат.
Ембріологічні дані, які отримані нами після пункції та запліднення ооцитів у пацієнток, що отримували
мелатонін в процесі підготовки, засвідчили, що було більше якісних ембріонів. Застосування препаратів
мелатоніну в пацієнток із безпліддям у схемі контрольованої оваріальної стимуляції показало свою
ефективність, оскільки загальна частота настання вагітності склала 86,2 ± 6,41%, що вірогідно більше у
порівнянні із пацієнтками, які не отримували препарат мелатоніну (76,3 ± 6,95%).

2. The work presents a theoretical generalization and a new solution to the current task of obstetrics and
gynecology, in particular, reproductive medicine - increasing the effectiveness of reproductive function restoring
in women with infertility when using ART based on our improved method of preparing patients with infertility,
using the preparation melatonin prior to puncture of follicles and sampling oocytes. The significance of
determining the level of melatonin in blood of women with infertility during preparation for controlled ovarian
stimulation in ART programs has been established. The component of the hormonal profile of blood, the data of the
ovulatory reserve, the level of melatonin in follicular fluid, the indicators of number and quality of oocytes,
respectively, of embryos, were determined. It has been proven that the inclusion of melatonin in the complex of
drug preparation in ART programs contributed to the improvement of the quality of oocytes and embryos and,
accordingly, to the improvement of the effectiveness of infertility treatment using ART. New data were obtained on
the content of melatonin in blood serum and in follicular fluid in patients with infertility when using ART. The
obtained data made it possible to scientifically justify the need to improve the algorithm for preparing women with
infertility for controlled ovarian stimulation, follicle puncture and fertilization. Practical significance of the
obtained results. For the practical work of obstetricians-gynecologists and reproductive specialists as an algorithm
for the preparation of infertile women before and during controlled ovarian stimulation, follicle puncture and
oocyte collection, an algorithm is proposed, which includes the administration of a course of melatonin. The
results of the study are implemented in the clinical practice of the Medical Center of Infertility Treatment
(Chernivtsi), as evidenced by the acts of implementation. The main scientific and theoretical points of the
dissertation research are used in the educational process at the Department of Obstetrics and Gynecology of the
Bukovinian State Medical University in the training of students, interns and trainee doctors. The dissertation
summarizes and solves the scientific and practical task in a new way, which consists in increasing the effectiveness
of infertility treatment by optimizing preparation for controlled ovarian stimulation and follicle puncture using
melatonin in the protocols of assisted reproductive technologies.
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