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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99

Форма власності:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Диференційований підхід до призначення комплексу засобів фізичної реабілітації студентам при
хронічному обструктивному захворюванні легенів на поліклінічному етапі.

2. Differentiated approach to the appointment of a complex of means of physical rehabilitation of students in
chronic obstructive lung disease in outpatient phase.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація студентів, хворих на бронхолегеневу патологію; мета - удосконалення
диференційованого підходу до використання засобів фізичної реабілітації для студентів при хронічному
обструктивному захворюванні легенів на поліклінічному етапі; методи: теоретичний аналіз літератури та
узагальнення відомостей наукової, методичної та спеціальної літератури; соціологічні методи; педагогічні
методи; медико-біологічні методи: соматоскопія, соматометрія, клінічні методи; інструментальні методи;
функціональні проби та тести; методи математичної статистики; новизна: уперше розроблено
диференційовану комплексну програму фізичної реабілітації для студентів, хворих на ХОЗЛ із різними
типами перебігу; удосконалено процес застосування засобів фізичної реабілітації студентів, хворих на
хронічне обструктивне захворювання легенів із різними типами перебігу в умовах поліклініки; отримали
подальший розвиток наукові відомості про необхідність застосування засобів фізичної реабілітації у



студентів, хворих на хронічне обструктивне захворювання легенів; результати: розроблено та
експериментально перевірено ефективність диференційованої комплексної програми фізичної реабілітації із
застосуванням загальноприйнятих комплексів фізичних вправ у поєднанні з дихальною гімнастикою з
елементами поверхневого дихання; елементами загартовування для студентів, хворих на хронічне
обструктивне захворювання легенів; результати дисертаційного дослідження підтверджено державним
свідоцтвом України про реєстрацію авторського права на науковий твір № 38792 "Комплексна програма
фізичної реабілітації для хворих на хронічне обструктивне захворювання легенів" від 23.06.2011р. і
державним патентом України на корисну модель № 67403 "Спосіб реабілітації хворих на хронічні
обструктивні захворювання легень" від 27.02.2012 р., впроваджено у практику занять лікувальною фізичною
культурою для студентів вищих навчальних закладів м. Харкова; у навчальний процес Харківської державної
академії фізичної культури; галузь - фізична реабілітація

2. Object - is physical rehabilitation of students with bronchopulmonary pathology; goal -improvement of a
differentiated approach to using physical rehabilitation for students with chronic obstructive pulmonary disease at
the polyclinic stage; methods: are theoretical analysis of the literature and synthesis of information scientific,
methodological and technical literature; sociological methods; teaching methods; medical and biological methods:
somatoskopiya, somatometry, clinical methods; instrumental methods; functional assays and tests; methods of
mathematical statistics; novelty: differentiated comprehensive physical rehabilitation program for students, COPD
patients with different types of flow, which comprises differentiated using of breathing exercises, massage,
physiotherapy, muscle relaxation, anger management, training on simulators, educational programs, hardening
elements, for using in the outpatient stage; improved application process of physical rehabilitation students,
patients with chronic obstructive pulmonary disease with different types of flow at the outpatient setting;
developed further scientific information about the necessityusing of physical rehabilitationfor students, patients
with chronic obstructive pulmonary disease with different types of flowsconsidering not only changes in the
functional state of the respiratory system, but also violations of the functional state of the cardiovascular,
autonomic nervous systems and physical performance for using at the outpatient stage; the results: developed and
experimentally verified the effectiveness of differentiated comprehensive physical rehabilitation programs using
conventional physical exercises combined with breathing exercises with elements of shallow breathing, muscle
relaxation, anger management; dosage of walking and running; occupations on a velosimulator; therapeutic
massage; hardening elements for students, patients with chronic obstructive pulmonary disease; there sultsof the
dissertation research confirmed Ucranian government certificate about copyright registration for scientific work
number 38792 "Comprehensive physical rehabilitation program for patients with chronic obstructive pulmonary
disease" from 23.06.2011. and state patent of Ukraine for useful model № 67403 "Method of rehabilitation of
patients with COPD" from 27.02.2012, put into practice lessons of medical physical culture for students of higher
educational institutions of Kharkov; in the educational process of the Kharkiv State Academy of Physical Culture;
industry - physical rehabilitation.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
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VIII. Заключні відомості
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голови ради

 
Приступа Є.Н
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головуючого на засіданні

 
Приступа Є.Н
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