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Тема дисертації:
1. Клініко–патогенетичне обґрунтування використання біфтопу та епадолу в комплексному лікуванні хворих
на цукровий діабет 2 типу

2. Clinical and pathogenetic substantiation of biftop and epadol use in the complex treatment of patients with type
2 diabetes mellitus

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню ефективності застосування симбіотику біфтопу та гіполіпідемічного
препарату епадолу при наявності стеатогепатозу у хворих на ЦД 2 типу. На підставі обстеження 123 хворих
на ЦД 2 типу встановлено, що розвиток стеатогепатозу пов’язаний з тривалістю ЦД, ступенем
абдомінального ожиріння, оскільки внаслідок посиленого ліполізу вісцерального жиру підвищується
продукція ВЖК, які сприяють розвитку ліпотоксичності та дисліпідемії. Виявлено достовірний зв’язок між
активацією процесів ПОЛ і порушенням жирового та вуглеводного обмінів. Внаслідок прогресування
інсулінорезистентності на печінковому рівні погіршується перебіг основного захворювання. Встановлено, що
рівень багатофункціонального гормону жирової тканини – лептину залежить від вмісту ВЖК, ТГ та ХС ЛПНГ,
що є основою розладів регуляції метаболізму ліпідів, розвитку стеатогепатозу печінки. Додатково у хворих із



вираженим ступенем абдомінального ожиріння зареєстроване достовірне підвищення рівня кортизолу
сироватки крові, якийінтенсифікує процеси ліполізу і опосередковано впливає на порушення
функціональних змін печінки у хворих на ЦД 2 типу. Доведена доцільність використання базової терапії з
включенням симбіотику біфтопу та омега–3 поліненасичених жирних кислот (епадолу) в комплексній терапії
хворих на цукровий діабет 2 типу з наявністю стеатогепатозу для кращої компенсації вуглеводного та
жирового обмінів.

2. The dissertation deals with the study of efficiency of symbiotic preparation Biftop and hypolipidemic drug
Epadol in the treatment of steatogepatosis in patients with diabetes mellitus type 2. On the basis of investigation of
123 patients with diabetes mellitus type 2 it has been established that steatogepatosis development is connected
with the duration of diabetes mellitus, the degree of abdominal obesity since free fatty acids production increases
in the result of intensified lipolysis of visceral fat that promotes the development of lipotoxicity and dyslipidaemia.
The trustworthy link has been revealed between activation of lipid peroxidation processes and disturbances of fat
and carbohydrate metabolism. In the result of progressive insulin resistance at the hepatic level the course of basic
disease gets worse. The level of leptin, multifunctional hormone of the adipose tissue, has been established to
depend on the content of free fatty acids and cholesterol low density lipoproteins that is the main reason of
regulation disorders of lipid metabolism and promotes the development of liver steatogepatosis. In addition, the
patients with the marked abdominal obesity have been found to have a higher level of cortisol in the blood serum
which intensifies the process of process of lipolysis and has mediated influence of the disturbance of functional
changes of the liver in patients with diabetes mellitus type 2. The expediency of using basic therapy including
symbiotic (biftop) and omega – 3 polysaturated fatty acids (epadol) has been proved for the complex therapy of
patients suffering from diabetes mellitus type 2 with steatogepatosis for better compensation of carbohydrate and
fat metabolism.
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