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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.51

Тема дисертації:
1. Організаційно-педагогічні основи відбору дітей для занять спортивною гімнастикою в автономній
республіці Курдистан

2. Organizational-pedagogical bases of selection of children for artistic gymnastics classes in the autonomous
republic Kurdistan

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню проблеми визначення філогенетичних критеріїв відбору та
прогнозування оцінки успішності занять спортивною гімнастикою дітей на початковому етапі багаторічної
підготовки спортсменів. У дисертації на підставі використання системи інтегральної оцінки біологічного віку
і особливостей його індивідуального протікання встановлені філогенетичні ознаки фізичного розвитку,
фізичного стану, рівня фізичної підготовленості і психосоматичних характеристик, що забезпечують
змагальну надійність. Сукупність цих критеріїв виступають необхідними умовами для вирішення поставленої
мети: Отримані результати досліджень представляють три групи даних: що підтверджують і доповнюють
наявні розробки, та є принципово нові з проблем проведених досліджень. Уперше: представлено результати
проведених досліджень, які розкривають і обґрунтовують принципово новий підхід здійснення відбору та
прогнозування успішності засвоєння арсеналу рухової діяльності в спортивній гімнастиці вже на першому



етапі в системі багаторічної підготовки спортсменів; сформовано систему відбору засновану на оцінці
біологічного віку, що враховує темпи фізичного розвитку і індивідуальні особливості формоутворення
соматотипу, що безпосередньо впливає на особливості протікання трофічних процесів і фізичного стану;
визначено структуру комплексної оцінки міри успішності в заняттях спортивною гімнастикою, до якої
входять філогенетичні критерії оцінки фізичного розвитку, особливості протікання трофічних процесів і
особливості психосоматичних процесів, які зумовлюють змагальну надійність. Доповнено і розширено дані з
методики відбору та прогнозування успішності занять спортивною гімнастикою навчальних програм для
дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл
вищої спортивної майстерності. Підтверджено дані з підготовки юних гімнастів на початковому етапі відбору
і прогнозування успішності занять спортивною гімнастикою в системі багаторічної підготовки спортсменів
високого класу.

2. thesis is devoted to the research of the problem of determination of phylogenetic selection criteria and
prediction of success assessment of artistic gymnastics classes of children at the initial stage of long-term training
of sportsmen. Phylogenetic signs of physical development, physical state, level of physical fitness and
psychosomatic characteristics which provide competitive reliability are established in the thesis on the basis of use
of the system of integrated assessment of biological age and features of its individual course. Set of these criteria
act as necessary conditions for the solution of the purpose: The received results of researches submit three groups
of data: The received results of researches submit three groups of data: that confirm and supplement the available
developments, and are essentially new on problems of the conducted researches. For the first time: results of the
conducted researches, which open and prove essentially new approach of implementation of selection and
prediction of progress of assimilation of arsenal of motive activity in artistic gymnastics already at the first stage in
the system of long-term training of sportsmen, are presented. The creation of selection is based on assessment of
biological age which considers rates of physical development and specific features of shaping of somatotype that
directly influences features of course of trophic processes and physical state. The structure of complex
assessment of measure of progress in artistic gymnastics classes which includes phylogenetic criteria for
evaluation of physical development, feature of course of trophic processes, and features of psychosomatic
processes which predetermine competitive reliability, is defined. Data on technique of selection and prediction of
progress of artistic gymnastics classes of training programs for children's and youth sports schools, specialized
schools of the Olympic reserve for children and youth, schools of the highest sports skill are added and expanded.
Data on training of young gymnasts at the initial stage of selection and prediction of progress of artistic
gymnastics classes in the system of long-term training of high-class sportsmen are confirmed.
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