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1. Якість терапевтичних ремісій у осіб із залежністю від алкоголю в процесі лікування антиконвульсантами

2. The Quality of therapeutic remissions in alcohol depended ipersons during treatment with anticonvulsants

Реферат:
1. У дисертації дано теоретичне узагальнення і нове вирішення актуального завдання - розробки
оптимальних методів підтримуючого лікування хворих із психічними та поведінковими розладами внаслідок
вживання алкоголю, шляхом комплексного аналізу динаміки клініко-психопатологічних характеристик,
показників соціального функціонування та якості життя протягом терапії різними фармакотерапевтичними
засобами антикревінгової дії. Проведено п'яти разове обстеження в динаміці 120 чоловіків, які отримували
фармакотерапію у поєднанні з психосоціальною підтримкою. Вперше шляхом комплексного клініко-
психопатологічного дослідження та вивчення показників соціального функціонування і якості життя
обстежених протягом терапії препаратами антикревінгової дії доведено доцільність використання
альтернативних абстиненції критеріїв оцінки ефективності лікування. Показано якісну відмінність динаміки
споживання алкоголю під впливом різних антиконвульсантів. Доведено зменшення рівня важкості



алкогольної залежності та швидшу редукцію несприятливих наслідків алкоголізації. Розроблено та
впроваджено спосіб лікування алкогольної залежності з використанням фармакотерапії антиконвульсантами
у поєднанні з технологією психосоціальної підтримки, використання якого забезпечує підвищення
ефективності терапії за рахунок зниження рівня вживання алкоголю, зменшення виразності алкогольної
залежності, зниження несприятливих наслідків алкоголізації, зростання основних показників якості життя,
стале зменшення потреби у ресурсах охорони здоров'я.

2. The dissertation presents the theoretical generalization and new resolve of essential problem - the development
of the optimum methods of maintaining treatment of patients with mental and behavioral disorders due to use of
alcohol by the complex analysis of dynamics of clinical and psychopathological characteristics, indicators of social
functioning and quality of life during therapy with different anticraving pharmacotherapeutic agents. Fivefold
dynamical investigation of 120 men, which received pharmacotherapy in a combination to psychosocial support is
carried out. The expediency of use of criteria of an estimation of efficiency of treatment (alternative to full
abstention) has been proved for the first time. It has been made by complex clinical and psychopathological
research, with taking into account of indicators of social functioning and quality of life during therapy with
anticraving pharmacotherapeutic agents. Qualitative difference of dynamics of consumption of alcohol under the
influence of different anticonvulsants was shown. Decrease in level of severity of alcohol dependence and the
accelerated reduction of adverse consequences of alcohol use was proved. The method of treatment of alcoholic
dependence with anticonvulsant pharmacotherapy in combination with technology of psychosocial support is
developed and introduced. This method provides increase of efficiency of therapy at the expense of: decrease of
alcohol intake and its adverse consequences, reduction of expressiveness of alcohol dependence, growth of the
basic indicators of the quality of life and stable decrease of needs in resources of public health.
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