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Тема дисертації:
1. Особливості функції зовнішнього дихання, імунозапалення та метаболіти оксиду азоту у хворих на
артеріальну гіпертензію з ожирінням.

2. Peculiarieties of respiratory lung function, immune inflammation and nitric oxide metabolites in patients with
arterial hypertension and obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації діагностики вентиляційних порушень у хворих на артеріальну
гіпертензію (АГ) з ожирінням на підставі комплексної оцінки маркерів іммунозапалення, метаболітів оксиду
азоту та показників ФЗД. Обстежено 103 пацієнти з АГ. Встановлено, що присутність надмірної маси тіла та
ожиріння у хворих на АГ приводить до погіршення стану вентиляційної функції легень порівняно з
відповідними показниками у хворих на АГ з нормальною масою тіла. Показано, що імунозапальний
дисбаланс, про що свідчило підвищення рівню IL-6, TNF-?, СРБ та зниження концентрації IL-10,
асоційований з розвитком у хворих на АГ з підвищеною масою тіла бронхообструктивного синдрому. На
підставі отриманих даних щодо зниження рівню NO3 та NO2 можна зробити висновок про формування
ендотеліальної дисфункції, що була асоційована з розвитком у хворих на АГ з підвищеною масою тіла
бронхообструктивного синдрому. В дисертаційній роботі на підставі визначення основних спірометричних



показників та комплексної оцінки прозапальних (IL-6, TNF-?, СРБ), протизапальних (IL-10) компонентів
імунної відповіді, маркерів ендотеліальної дисфункції - метаболітів оксиду азоту NO2 , NO3 встановлено, що
присутність надмірної маси тіла та ожиріння у хворих на АГ приводить до погіршення стану вентиляційної
функції легень порівняно з відповідними показниками у хворих на АГ з нормальною масою тіла.

2. Dissertation is devoted to optimization diagnosis of ventilation disorders in patients with AH and obesity on the
base of complex assessment of immune inflammation markers, nitric oxide metabolites and respiratory lung
function parameters. It was first shown that immune hyperactivation, that was detected as increased IL-6, TNF-?,
CRP and reduced IL-10 levels, was associated with development of bronchoobstructive syndrome in patients with
AH and overweight, and with the presence of obesity. Decreasing of NO3 and NO2 levels related to endothelial
dysfunction was associated with bronchoobstructive syndrome development in the overweight patients with AH.
In dissertation as a result of main spirometry parameters and complex assessment of proinlammatory components
(IL-6, TNF-?, CRP), anti-inflammatory components (IL-10) of immune response, endothelial dysfunction markers -
nitric oxide metabolitis NO2 , NO3 have been detected that overweight and obesity presence in the patients with
AH caused worsening of ventilation pulmonary function as compared with corresponding parameters of AH
patients with normal body mass.ta the major determinants of inducible NO-syntase activity are central obesity and
high blood pressure.
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