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1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності лікування стабільної стенокардії напруги І та ІІ
функціональних класів (ФК) у хворих літнього віку шляхом додавання до препаратів базової терапії курсу
інтервальних нормобаричних гіпоксичних тренувань (ІНГТ). Для вирішення поставлених завдань обстежено
50 здорових та 65 хворих на ішемічну хворобу серця (ІХС) зі стабільною стенокардією напруги І та ІІ ФК віком
60-74 роки.

2. The dissertation is devoted to increasing the efficiency of treatment of elderly patients with І and ІІ functional
classes of stable coronary artery disease (CAD) by additing the course of intermittent normobaric hypoxic trainings
(INHT) to the medicaments of basic therapy
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