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Тема дисертації:
1. Диференційний підхід в реабілітації у відновному періоді лікування хворих молодого віку після
перенесеного гострого порушення мозкового кровообігу по типу ішемії.

2. Differential approach to rehabilitation of young aged patients in the renewal period of ischemic stroke.

Реферат:
1. Дисертація присвячена важливому питанню сучасної неврології - медичній реабілітації хворих після
перенесеного церебрального ішемічного інсульту. Актуальність даної теми полягає у зростанні
епідеміологічних показників цього захворювання. Робота мала за мету дослідити ефективність медичної
реабілітації за розробленими засобами лікування та встановити прогностичні діагностичні критерії наслідків
після перенесеного гострого порушення мозкового кровообігу у хворих молодого віку.У якості провідних
діагностичних критеріїв використовувалися такі сучасні методи дослідження, як комп'ютерна
електроенцефалографія та імунологічне обстеження крові, котре включало в себе кількісне дослідження
прозапальних та протизапальних цитокінів (інтерлейкін-8 та інтерлейкін-4). Важливими клінічними
критеріями ефективності проведеного лікування були обсяг відновлення активних рухів у кінцівках та



соціально-побутової активності загалом хворих на ішемічний інсульт.Показано, що можливості лікування
хворих після перенесеного ішемічного інсульту у відновному періоді залежать не лише від функціонального
стану органів та систем, етіології, клініки, топографії зони інфаркту мозку, а й від терміну проведення
кінезитерапії. При цьому ефективність кінезитерапії прямо пропорційна її інтенсивності.Результати
дисертаційної роботи доводять, що загалом пріоритетна роль у медичній реабілітації хворих у відновному
періоді після перенесеного ішемічного інсульту належить кінезитерапії.Основні результати праці і
комплексного лікування знайшли впровадження в роботі лікувально- профілактичних закладів України.

2. The dissertation focuses on the important question of modern neurology - medical rehabilitation of the patients
after the carried cerebral ischemic stroke. Actuality of this theme is based on the growth of epidemiologic indexes
of this disease. The main purpose of the investigation was to explore efficiency of medical rehabilitation of patients
with ischemic stroke in the renewal period.The investigation included such modern diagnostic criteria as
computer electro-encephalography and immunoassay of blood (proinflammatory and anti inflammatory cytokines
- interleukin-8 and -4). The important clinical criteria of efficiency of the conducted treatment were volume of
renewal of active motions in extremities and social- well-being index of patients with ischemісstroke.It is shown
that possibilities of treatment of the patients after carried acute stroke in the period of rehabilitation depends not
only on the functional state of organs and systems, etiology, clinic, topography of area of the deranged brain,but
also from the term of the kinesitherapy use. Thus efficiency of the kinesitherapy is straight proportional to its
intensity. The application of the kinesitherapy is proved to be effective enough and priority in complex of the
medical rehabilitation in case of ischemic stroke in a renewal period.
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